@, le planning familial 13

PROGRAMME DE FORMATION « Animer une séance d’éducation a la VIAS dans le champ du handicap » — 3 jours

Cette formation a pour principal objectif de permettre aux professionnel-les d’explorer I'animation des séances d’éducation a la vie intime, affective et
sexuelle a destination des personnes en situation de handicap.

Objectifs :

Durant la formation de 3 jours, les stagiaires sont accompagné.es sur :

1. Comprendre les enjeux et le cadre légal de I’éducation a la VIAS
Mettre a jour ses connaissances en santé sexuelle
Découvrir et s’approprier des outils d’animation spécifiques

Mobiliser une posture adaptée a I'animation de séance d’éducation a la VIAS

2
3
4. Construire une séance d’éducation a la VIAS a partir des besoins et spécificités du groupe
5
6. Comprendre I'impact du genre et du handicap sur la santé sexuelle et les violences

7

Identifier les partenaires et structures ressources en interne et en externe

Durant I’APP réalisée a 6 mois, les stagiaires sont accompagné.es sur :

8. Repérer ses propres limites et identifier des ressources en interne et en externe
9. Partager ses expériences avec d’autres professionnel-les
10. Questionner sa pratique professionnelle

Date : 14, 15, 16 avril 2027 (9H-12H30 / 13H30-17H) puis 3H d’APP a 6 mois

Lieu : Au Planning Familial 13, 106 Bd National, 13003 Marseille (accessible PMR)
Durée et Format : 24H en présentiel

Tarif : 750€ par stagiaire (8 stagiaires minimum requis pour lancer la session de formation)

Accessibilité : accessible pour personne en situation de handicap
Référente Handicap de I'organisme de formation du PF13 : Coline Charbonnier coline.charbonnier@leplanning13.org
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Formateur.ice :
Camille NOBLE camille.noble@Ileplanning13.org

Public et prérequis : Professionnel.les du handicap ayant pour objectif de mettre en place des séances d’éducation a la VIAS dans leur structure et ayant
suivi au préalable une formation pour accompagner leur public sur les enjeux de vie affective et sexuelle. Si la formation n’a pas été réalisée par le Planning,
merci de fournir une attestation.

=> Les professionnel.les sont invité.es a venir a 2 ou 3 par structure.

=>» Le format d’animation en séances collectives doit étre adapté aux publics accompagnés
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JOUR 1

JOUR 2

JOUR3

Accueil
Présentation des participant.es et de I'approche
pédagogique, point logistique

Cadre légal de de la VIAS
Transmission des éléments généraux de cadre

autour de la VIAS dans le champ du handicap

Représentations autour de la VIAS

Echanges et débat sur la posture, les
thématiques et les objectifs

Anatomie, genre, LGBTQIA+,
contraception, IST, IVG

Mise a jour des connaissances

Consentement et violences

Définitions Iégales, mises en application,
expérimentation d’outils

Analyse de I'impact du genre et du handicap

Témoignages de violences

Accueillir, contenir et orienter en cas de révélation
de violences lors d’une intervention collective

Animer une séance et répondre aux questions

Entrainement a la réponse, transmission
d’éléments de posture favorable

Cadre d’une séance de VIAS

Enjeux de la pose d’un cadre, exercice de
préparation des 5 premieres minutes d’une séance

Préparation d’une séance d’EVARS
Préparation d’une séance en bindbme a l'aide

d’une grille méthodologique

Réflexions autour des conditions de mise en
ceuvre des séances

Présentation de chaque séance créée et retours
du groupe et des formateur.ices

Ressources VIAS

Partage de ressources, partenaires, matériel
pédagogique

Bilan
Evaluations
Cl6ture
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Contenus et démarche pédagogique

¢ Apports théoriques

» Echanges et réflexions collectives a partir de la pratique et de I’expérience des participant-es

¢ Travaux en sous-groupe autour de cas pratiques

¢ Appropriation d’outils et de techniques d’animation

L’élaboration des contenus s’appuie sur la connaissance et la pratique de terrain du Planning Familial 13 dans ce domaine.

Remise de matériel :
A l'issue de la formation, les participant-es se verront remettre un lien d’accés avec I’'ensemble des supports de présentation utilisés par les formateur-ices,
les informations sur les dispositifs et structures ressources sur la santé des jeunes, des ressources pour aller plus loin.

Evaluation :
- Enamont : les stagiaires indiquent leurs attentes concernant la formation
- Encours : test de positionnement, exercices pratiques, mises en situation, etc.
- Enfin : évaluation de la satisfaction des stagiaires et test de positionnement de fin

- Validation : formation non certifiante, présence obligatoire a tous les modules de la formation pour remise de I'attestation de formation pour
I’ensemble de la durée

Modalité d’inscription : Via ce formulaire en ligne https://framaforms.org/pre-inscription-a-la-formation-animation-de-seances-vias-handicap-planning-
familial-13-1791976775
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