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La rencontre avec les jeunes, de l’école à 
l’université, mais aussi dans les structures 
sociales et associatives, constitue l’une 
des missions fondamentales du Planning 
Familial. À travers le Programme de 
développement affectif et social (ProDAS) 
et les séances d’Éducation à la vie affective, 
relationnelle et à la sexualité (EVAR.S), 
notre association agit au quotidien pour 
renforcer les compétences psychosociales 
(CPS) des enfants, des adolescents et 
adolescentes et des jeunes adultes.

Ces compétences — conscience de soi, 
capacité à entrer en relation, expression des 
émotions, esprit critique ou encore respect 
de soi et des autres — se construisent 
tout au long de la vie. Développées dès 
le plus jeune âge, elles constituent un 
levier essentiel pour favoriser le bien-être, 
prévenir les discriminations et lutter contre 
toutes les formes de violences.

L’année 2025 a marqué les 20 ans du 
ProDAS en France. À cette occasion, nous 
avons organisé un colloque réunissant 70 
participants et participantes — enseignants, 
travailleurs sociaux, représentants de l’ARS, 
de l’AP-HM et de la Ville de Marseille — 
autour des enjeux du développement 
affectif et social des jeunes.

Depuis vingt ans, ce programme péda-
gogique accompagne les professionnels 
dans la mise en œuvre d’actions favori-
sant l’épanouissement des enfants et des 
jeunes autour de trois dimensions essen-
tielles : la conscience de soi, la réalisation 
de soi et les interactions sociales. Dans les 
Bouches-du-Rhône, 1 034 professionnels 

ont été formés et 7 438 personnes ont 
bénéficié directement du programme.

L’apprentissage des compétences 
psychosociales participe pleinement à 
l’approche globale et positive de la sexualité. 
Elles permettent à chacun et chacune 
d’accéder à une vie affective et sexuelle 
choisie, consentie, respectueuse, épanouie 
et en bonne santé. En donnant des espaces 
de parole, d’écoute et de réflexion, elles 
contribuent à déconstruire les stéréotypes 
de genre, à promouvoir l’égalité et à prévenir 
les violences sexistes et sexuelles.

La rentrée 2025 marque également une 
avancée importante : l’EVAR.S* devient 
une discipline à part entière de l’Éducation 
nationale, de la maternelle au lycée. 
Cette reconnaissance vient confirmer 
l’importance de ces actions éducatives 
dans la construction d’une société plus 
égalitaire et plus respectueuse.

Alors que les violences sexistes et sexuelles 
demeurent massives en France, le Plan-
ning Familial réaffirme son engagement 
en faveur du développement des compé-
tences psychosociales et d’une approche 
globale, positive et émancipatrice de la vie 
affective et sexuelle. Parce que apprendre 
à se connaître, à respecter l’autre, à expri-
mer ses limites et à reconnaître celles des 
autres constitue un fondement essentiel 
de la prévention des violences.

* On parle d’EVARS On parle d’EVARS (Éducation à la 
vie affective, relationnelle et à la sexualité) pour tous 

et toutes sauf en école élémentaire où l’Education 
nationale propose aux élèves uniquement de l’EVAR 

(Education à la vie affective et relationnelle).

DÉVELOPPER LES 
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

POUR PRÉVENIR LES VIOLENCES

ÉD
ITO
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19 000 
BÉNÉFICIAIRES

CHIFFRES CLÉS 
2025

ACTION 
COLLECTIVE

 6 939 jeunes 
   228 enfants 
 1 046 adultes 
    660 séances collectives

APPUI AUX 
STRUCTURES

    209 organismes partenaires 
    240 interventions

ACCUEIL
INDIVIDUEL

 1 617 consultations médicales 
 3 698 entretiens d’écoute
 5 500 échanges au standard
 2 395 appels et conversations tchat

7 710  
BÉNÉFICIAIRES

8 213  
BÉNÉFICIAIRES

2 811  
BÉNÉFICIAIRES
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NOS ENGAGEMENTS 
Mouvement féministe et d’éducation populaire, le Planning Familial 
milite depuis près de soixante-dix ans pour le droit à l’éducation à la 
sexualité, à la contraception, à l’avortement, à l’égalité femmes-hommes 
et combat toute forme de violences et de discriminations. Organisé 
en 82 associations départementales, le mouvement est également 
structuré en 11 fédérations régionales et une confédération nationale. 
Il est également membre du réseau international IPPF (International 
Planned Parenthood Federation).

LES VALEURS 

Le Planning Familial 13 défend le projet d’une société d’égalité entre les personnes, où 
chaque individu, à chaque âge de sa vie, peut faire des choix, notamment sur sa vie 
relationnelle, affective et sexuelle, sans contrainte ni dépendance, pour tendre vers une 
société libérée du système patriarcal. Dans ce projet, l’accès à l’information et à une 
éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle dès le plus jeune âge est central.

Pour mener à bien cette mission d’information en s’adaptant à chaque personne,  
le Planning Familial 13 mobilise des valeurs fondées sur quatre piliers.

 Une approche globale de la santé sexuelle, prenant en compte autant l’aspect 
médical que le choix de la personne.
 L’écoute centrée sur la personne, pilier du conseil conjugal et familial, permettant 
à chacune de trouver la meilleure solution pour elle-même.
 Les principes de l’éducation populaire afin de rendre les personnes actrices 
de leur propre émancipation. 
 Un féminisme inclusif qui soutient les groupes discriminés sans les enfermer 
dans des identités prédéterminées.

LA VIE BÉNÉVOLE

En 2025, une trentaine de bénévoles ont rejoint le Planning Familial 13 et participé à 
des temps d’accueil ou de formation sur la contraception, l’interruption volontaire de 
grossesse (IVG), la lutte contre les violences, les infections sexuellement transmissibles 
(IST). Ces bénévoles s’engagent dans des projets militants variés : organisation d’évé-
nements, écriture de contenus, accueils collectifs IVG, accompagnement de femmes 
pour leur IVG à l’hôpital, stands sur des festivals ou auprès d’étudiants et d’étudiantes, 
participation au conseil d’administration ou aux réunions du projet associatif. Les 
missions sont nombreuses pour trouver sa place aux côtés des équipes salariées.
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LES ÉVÉNEMENTS MILITANTS

L’année 2025 a été l’occasion pour le Planning Familial 13 de célébrer les 50 ans de 
la loi Veil légalisant l’IVG en France en organisant :

•Une rencontre-débat, dans les locaux du Planning, le 26 septembre, autour du livre 
de Raphaël Perrin Le Choix d’avorter en présence de l’auteur. Une cinquantaine de 
personnes ont échangé sur les freins qui persistent aujourd’hui encore en France 
pour accéder à l’IVG.

•Une projection de films d’archive du Mouvement pour la liberté de l’avortement 
et de la contraception (MLAC) et des rencontres débats autour du livre T’aurais 
pas une adresse, ouvrage collectif, Éditions Synapse, dans les locaux du Planning 
Familial 13 et à la librairie l’Hydre.

La quatrième édition de « J’Crains Dégun », festival culturel et militant, a eu lieu 
les 22 et 24 novembre. Plus de 1 600 personnes ont participé aux événements 
organisés en partenariat par le Planning Familial 13, le Centre d’information sur 
les droits des femmes et des familles (CIDFF) phocéen et Solidarité femmes 13.

Soirée loi Veil — Rencontre avec Raphaël Perrin 
au Planning Familial 13 le 26 septembre 2025

© Planning Familial 13



8

NOS ACTIONS RÉGIONALES
LA FÉDÉRATION RÉGIONALE

La fédération PACA est un espace d’échange de pratiques et de mutualisation des 
expériences. Elle soutient le développement de projets communs aux six associations 
départementales. Cette instance constitue un échelon stratégique pour le déploiement 
de projets régionaux et le positionnement du Planning Familial en tant qu’acteur 
des politiques de santé sur son territoire. Une salariée du Planning Familial 13 a été 
nommée au poste de trésorière de la fédération en 2025 et a participé à différentes 
instances régionales afin d’y représenter le Planning Familial : Comité régional de 
coordination de la santé sexuelle (CoReSS – anciennement COREVIH), Intim’agir, 
Handi’gynéco. Le Planning Familial 13 contribue à l’activité régionale par la mise à 
disposition de quatre salariées. 

L’OBSERVATOIRE ET L’ANIMATION  
DE RÉSEAUX EVARS

Le Planning Familial 13 pilote un observa-
toire régional des séances d’Éducation à la 
vie affective, relationnelle et à la sexualité 
en milieu scolaire et organise une enquête 
annuelle auprès des structures qui les mettent 
en œuvre. L’analyse des données a permis 
de dresser un état des lieux des actions 
menées et leur répartition sur le territoire. 
Des annuaires départementaux ont été édités 
qui permettent aux établissements scolaires 
de solliciter des associations expertes pour 
déployer des séances d’EVARS. 

En parallèle, le Planning Familial 13 anime un 
réseau de structures intervenant sur l’EVARS 
dans les Bouches-du-Rhône et coordonne 
l’animation des réseaux existants dans les 
cinq autres départements de la Région. Il a 
collaboré avec le rectorat Aix-Marseille pour 
diffuser et analyser la mise en œuvre du pro-
gramme scolaire EVARS à la rentrée 2025.
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LA PLATEFORME RÉGIONALE DU NUMÉRO VERT IVG-CONTRACEPTION-SEXUALITÉS 
ET DU SITE WWW.PARLONS-SEXUALITES.FR

Le Planning Familial 13 coordonne la plateforme régionale du numéro vert national et du 
site www.parlons-sexualites.org, organise le traitement des appels et des conversations 
tchat, ainsi que le soutien aux écoutantes des six associations départementales du 
Planning (13, 83, 84, 04, 06, 05).

En 2025, le nombre d’heures d’écoute s’est vu diminué de 6 heures par semaine 
pour absorber la baisse de financement de la région Sud et les hausses de salaire 
(inflation, prime Ségur). 
Le Planning familial 13 veille à enrichir régulièrement les contenus postés sur le site : 
14 nouvelles questions ont été ajoutées en 2025, 12 réels ont été partagés sur les 
réseaux sociaux afin de proposer des nouveaux formats. Par ailleurs, deux podcasts 
nommés « À nos désirs » ont été lancés : l’un propose des recommandations culturelles, 
l’autre donne la parole à des jeunes sur l’entrée dans la sexualité en partenariat avec 
le Collectif Transbordeur.

LE PÔLE RÉGIONAL PRODAS

Le Planning Familial 13 porte une mission d’animation régionale du programme 
ProDAS. Dans ce cadre, il accompagne des structures qui souhaitent initier le projet 
sur leur territoire : appui au montage du projet, formation, mise à disposition de 
ressources, échanges de pratiques… 

Le Collectif Santé Jeunes (Aubagne), le Comité départemental d’éducation pour la 
santé 83 (CODES) et la Maison des adolescents 83 (MDA) ont rejoint la dynamique 
régionale d’essaimage du ProDAS en 2026, aux côtés du CODES 04, du Planning 
Familial 84, du Planning Familial 06 et 05. 

25 PROFESSIONNELS ONT ÉTÉ FORMÉS 
pour déployer le projet sur leurs territoires en 2025.

Le partenariat avec l’Institut national supérieur du professorat et de l’éducation (INSPE) 
se poursuit et a permis de sensibiliser 62 futurs enseignants et enseignantes. Le site 
ressource www.prodas.fr a fait l’objet de 333 créations de compte par des personnes 
formées au ProDAS.
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NOS ESPACES D’ÉCOUTE 
Le Planning Familial 13 propose 3 dispositifs d’écoute, d’information, 
d’orientation par un ou une conseillère conjugale et familiale dédiés 
aux questions de sexualités et de prévention : 

 des permanences réparties dans 6 lieux du département, 
 le numéro vert IVG-Contraception-Sexualités, 
 le tchat du site www.parlons-sexualites.fr. 

Ils sont accessibles quels que soient son âge, son statut administratif, 
son genre, ses pratiques sexuelles et ses besoins, de manière 
confidentielle, gratuite et sans jugement.

sur les 6 permanences du département pour 3 989 heures d’ouverture : 
 85 % des personnes reçues sont des femmes
 13 % des personnes accueillies sont mineures, 71% ont moins de 30 ans
 La demande initiale des personnes reçues porte sur l’IVG (47%),  
l’hypothèse de grossesse (9%), les violences (9%)

ont été menés au 
sein des 5 perma-

nences hors Marseille. Le Planning Fami-
lial 13 est notamment présent tous les 
jours au Centre d’intervention volontaire 
de grossesse (CIVG) d’Aix-en-Provence pour 
des entretiens précédant les IVG réalisées 
à l’hôpital ou des rendez-vous pour une 
contraception, un dépistage ou un besoin 
d’écoute sur ses relations affectives. Des 
permanences hebdomadaires sont égale-
ment assurées à Salon-de-Provence, Istres, 
Miramas, au Repère à Aix-en-Provence.

3 698
PERSONNES 

REÇUES

7 895
PERSONNES

 ÉCOUTÉES 
À DISTANCE

1 436 ENTRETIENS 
HORS MARSEILLE

2 232 ENTRETIENS 
À MARSEILLE 

au sein des permanences qui se 
déroulent tous les après-midi au 
boulevard National.

170 ENTRETIENS 
ont été menés avec des per-
sonnes en situation de handi-
cap, dont près d’un tiers sur 
des questions de violences et 
un autre tiers pour des problé-
matiques liées à la vie affective, 
relationnelle et familiale.
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7 895
PERSONNES

 ÉCOUTÉES 
À DISTANCE

traités au standard 
téléphonique pour une infor
-mation, une orientation, une 
prise de rendez-vous, etc. 

5 500 
APPELS

tchat et 
réponses mails traitées via le  
site www.parlons-sexualites.fr

642
CONVERSATIONS 

traités au numéro vert IVG-Contraception 
-Sexualités par les écoutantes du Planning Fami-
lial 13. Les 15 écoutantes se relaient pour répondre 
aux appels passés à 86% par des femmes et à 64% 
par des moins de 30 ans.

1 753 
APPELS 

DES SITUATIONS DE PLUS EN PLUS COMPLEXES

Depuis 2023, l’association a engagé un travail autour de ses indicateurs afin  
d’objectiver les évolutions :

 Le nombre de signalements a augmenté significativement entre 2021 et 2025 
atteignant 12 alertes en 2025 pour des faits graves signalées auprès du procureur de la 
République, avec transmission à la cellule départementale de recueil des informations 
préoccupantes (CRIP) pour les mineurs, qu’un accompagnement soit en cours ou non.

 21 % des entretiens concernent des problématiques de violences, dont les 
violences sexuelles.

GROUPES D’INFORMATION ET DE SUPPORT DÉDIÉS AUX IVG

Réaliser son IVG médicamenteuse en parallèle d’un groupe d’information et d’échanges 
est proposé chaque semaine au Planning Familial 13. Animé par une conseillère 
conjugale et familiale et une bénévole, ce temps s’appuie sur les savoirs et expé-
riences du groupe pour aborder les méthodes et étapes de l’IVG, les questions de 
contraception, de consentement, de violences… Les patientes expriment une réelle 
satisfaction pour cette forme d’accueil, unique dans la région. 

En 2025, 6 femmes ont été soutenues financièrement par une caisse solidaire pour 
réaliser leur IVG en Espagne où la loi permet l’avortement jusqu’à la 22e semaine 
de grossesse, en cas de risque important pour la santé (physique ou psychique).
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NOTRE CENTRE 
DE SANTÉ SEXUELLE

© Léonor Lumineau

Dans le cadre d’une convention avec le Conseil départemental des 
Bouches-du-Rhône, le Planning Familial 13 met en œuvre des missions 
de centre de santé sexuelle pour toute personne, quels que soient son 
âge, sa sexualité, son handicap…

Ces consultations gynécologiques quotidiennes sont sur rendez-vous, sans avance 
de frais et gratuites pour les personnes démunies et pour les personnes mineures et 
jeunes majeures désirant l’anonymat. Elles sont précédées d’un entretien avec une 
conseillère conjugale et familiale lors du premier rendez-vous pour établir le dossier 
médical et pour offrir un temps d’écoute. Le Planning Familial 13 facilite l’accès au cabinet 
médical à des publics de 16 structures sociales et médico-sociales avec lesquelles une 
convention de partenariat a été signée. En 2025, l’équipe médicale, composée d’une 
sage-femme, de trois doctoresses ayant un DU de gynécologie et d’une gynécologue, 
a élaboré avec l’équipe de conseillères de nouvelles perspectives d’accompagnement 
en santé sexuelle des personnes en parcours de transition.

 1 617 
CONSULTATIONS 

MÉDICALES 

ont été réalisées au 
cabinet médical du 
Planning Familial 13. 

Les personnes non francophones ont 
été reçues grâce à la mobilisation de 

dans l’année.  57 heures  
d’interprétariat 
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45-54 ans 
4%

+ de 55 ans  
2%18-24 ans

41%

25-29 ans
20%

30-34 ans
13%

35-44 ans
13%

- 18 ans
7%

ÂGE DES PERSONNES REÇUES 
AU CABINET MÉDICAL 

MOTIFS DE CONSULTATION

Les consultations avec les soignantes 
portent en majorité sur du suivi 
gynécologique, de la contraception 
(prescription, pose ou retrait d’im-
plant ou de dispositif intra-utérin), 
des IVG, du dépistage. L’association 
propose également des rendez-vous 
d’accompagnement de parcours de 
transition, de mise en place ou de suivi 
de contraception testiculaire, ou encore 
des créneaux d’urgence pour des  
certificats d’excision ou des poses de 
DIU en contraception d’urgence.

Près de la moitié (48%) de la patientèle 
du Planning Familial 13 a moins de 
25 ans.

58% des personnes reçues au cabinet 
médical n’ont pas ou peu de ressources 
financières (en recherche d’emploi, 
scolaires, étudiants, sans activité, etc.).

LIEU D’HABITATION 
DES PATIENTS ET PATIENTES 155 IVG

ont été réalisées 
sans avance de frais

dont 66 
avec garantie de 

L’ANONYMAT 24 ANS 
c’est l’âge moyen 
des patientes 
réalisant leur IVG au 
Planning Familial 13
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NOS INTERVENTIONS 
AUPRÈS DES JEUNES

EN ÉLÉMENTAIRE : 
un programme en cinq séances « Mon corps, moi et les autres »
Principalement destiné aux élèves de CM2, ce programme a pour objectif 
de développer la connaissance et l’affirmation de soi et de son intimité 
et de prévenir les violences, y compris sexuelles, faites aux enfants. 
Au travers d’activités variées, les enfants apprennent à conscientiser 
leurs ressentis, à identifier des personnes ressources et à poser des 
limites. La mise en place du programme est rendue difficile depuis 
septembre 2025, l’Éducation nationale ne souhaitant plus faire appel 
à des partenaires pour les séances EVAR en élémentaire.

137 ENFANTS 
64 SÉANCES DE 
PRÉVENTION DES 
VIOLENCES

3 ÉCOLES

24 COLLÈGES

14 LYCÉES

11 STRUCTURES 
ACCUEILLANT  
DES ÉTUDIANTS 

23 CENTRES 
SOCIAUX, STRUCTURES DE 
PROXIMITÉ 

4 STRUCTURES ACCUEILLANT  
DES JEUNES EN SITUATION 
DE HANDICAP SCOLARISÉS

11 MECS ET STRUCTURES PJJ

7 037 JEUNES SENSIBILISÉS DANS

La rencontre avec les jeunes en milieu scolaire (de l’école élémentaire 
à l’université) ou dans d’autres structures sociales est l’une des 
missions socles du Planning Familial 13. Les séances d’éducation à 
la vie affective, relationnelle et à la sexualité sont indispensables pour 
permettre à chacun et chacune d’accéder à une vie affective choisie, 
consentie, épanouie, et en bonne santé.

L’année 2025 a été marquée par l’entrée en vigueur du programme EVARS de l’Éducation 
nationale, incitant les établissements scolaires à le mettre en œuvre de façon effective. 
Cet outil est une victoire pour le Planning Familial qui milite pour que l’éducation à 
la vie relationnelle, affective et sexuelle commence le plus tôt possible à l’école. 
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819 ÉTUDIANTS OU 
VOLONTAIRES EN 
SERVICE CIVIQUE
40 SÉANCES

708 JEUNES
80 SÉANCES

41 JEUNES SOUS 
MAIN DE JUSTICE 
13 SÉANCES

  
5 432 ÉLÈVES  
333 SÉANCES

EN COLLÈGE ET LYCÉE : théâtre-forum et groupes d’information 
Six spectacles de théâtre-forum sont joués par l’équipe des comédiens 
et comédiennes du Planning Familial 13 pour aborder la puberté, les 
relations filles-garçons, les premières fois et autres thématiques du 
programme EVARS. Ils sont suivis de temps d’échanges avec les 
jeunes, le plus souvent en non mixité. Les oppressions, le consen-
tement, les violences y sont régulièrement évoqués par les jeunes.

EN ÉTUDES SUPÉRIEURES : stands et groupes d’information
Destinées à des étudiants et étudiantes éducateurs, des aides-soi-
gnantes, des futurs médecins ou des volontaires, les interventions 
permettent de travailler sur leurs représentations liées à la sexualité, 
la prévention en santé sexuelle, la connaissance des ressources 
(centres de santé sexuelle, associations, numéros verts et sites…), etc.

DANS LES STRUCTURES SOCIALES ET MÉDICOSOCIALES :  
groupes d’information et de parole
Les actions menées dans les maisons d’enfants à caractère social 
(MECS), les centres sociaux ou les structures de proximité permettent 
d’aborder tous les thèmes liés à la vie affective et sexuelle, en par-
tant des questions et des savoirs des jeunes. Dans les groupes de 
jeunes migrants, les échanges sont teintés de questionnements sur 
l’interculturalité, notamment sur comment se passent les relations 
filles-garçons en France. Lors des séances auprès de jeunes en 
situation de handicap, des outils adaptés sont utilisés pour faciliter 
la communication et la bonne compréhension.

EN MILIEU FERMÉ :  
échanges sur les relations affectives et les violences
L’équipe du Planning Familial 13 intervient chaque année auprès 
de mineurs sous main de justice. Lors de ces séances, filles et 
garçons s’informent et posent des questions en lien avec leur vécu 
affectif et sexuel, dans un cadre non jugeant. Mobilisant des outils 
pédagogiques adaptés comme le photolangage et travaillant sur le 
développement des compétences psychosociales, les intervenants 
du Planning Familial 13 permettent aux jeunes d’aborder différentes 
thématiques telles que les relations filles-garçons, le consentement, 
le sexisme, les violences, l’intimité, le désir, le plaisir, l’avortement, 
la contraception, les infections, les orientations sexuelles. 
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LE DÉVELOPPEMENT DES 
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

Le Planning Familial 13 déploie, depuis 2005, un programme pédagogique 
de développement affectif et social, le ProDAS. Initié dans les années 
70 aux États-Unis, il a fait l’objet de nombreuses recherches qui ont 
prouvé son efficacité. Ce programme vise le développement des 
compétences psychosociales des enfants, en particulier l’amélioration 
des compétences émotionnelles et des interactions sociales. Mis en 
œuvre avec les enseignants dans les classes de maternelle jusqu’au 
lycée, il peut aussi être proposé à des professionnels de structures 
sociales, éducatives et de santé.

2025 a été marqué par les 20 ans du ProDAS en France et dans les Bouches-du-Rhône. 
Cet anniversaire a été célébré le 3 décembre en rassemblant les anciennes salariées 
et enseignantes ayant participé à l’implantation du programme en 2005, l’équipe, 
les bénévoles, les partenaires de l’Éducation nationale, les financeurs et également 
l’équipe de chercheurs de l’AP-HM ayant prouvé l’efficacité du ProDAS. Temps fort de 
ce moment, les témoignages des enseignantes ont mis en évidence les bienfaits sur 
les enfants tout en partageant les obstacles à surmonter.

En 2025, le ProDAS a été déployé dans six établissements marseillais selon les dif-
férentes modalités prévues : sensibilisation des équipes éducatives, formation des 
personnels de l’Éducation nationale, accompagnement en classe des enseignants et 
enseignantes, échanges de pratiques.

276 ÉLÈVES

66 PROFESSIONELS FORMÉS

188 SÉANCES 
D’ACCOMPAGNEMENT EN CLASSE

2 ÉCOLES 
MATERNELLES

3 COLLÈGES

1 LYCÉE 
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« Les élèves se 
sont approprié le lexique 

des émotions : ils savaient désormais 
mettre des mots sur leurs colères, leurs tris-
tesses, leurs peurs. Aujourd’hui encore, alors 
qu’ils sont en terminale, ils nous demandent 

régulièrement d’organiser un cercle d’écoute… 
au point d’accepter de venir un jour où 

ils n’ont même pas cours ! »

Le ProDAS fait l’objet de plusieurs études 
scientifiques qui en démontrent son 
efficacité. La dernière en date a été 
menée par l’équipe de l’AP-HM en grande 
section d’écoles maternelles REP+ à 
Marseille. Ce choix entendait observer 
les effets d’une mise en place précoce de 
ce programme de prévention. Ces études 
ont été réalisées avec une méthode 
rigoureuse : de façon prospective (avant 
et après la mise en place du ProDAS) 
et comparative (un groupe bénéficiant 
du ProDAS comparé à un groupe n’en 
bénéficiant pas). 

Les résultats de la recherche montrent 
des effets positifs sur les compétences 

psychosociales des enfants après six 
mois de mise en œuvre. Ils identifient 
mieux leurs émotions et celles des 
autres, développent un vocabulaire 
plus riche et améliorent leur expression 
orale, leur écoute et leur empathie. 
Les comportements d’agressivité, 
d’irritabilité, d’anxiété et de retrait 
diminuent également. Les élèves 
dits « petits parleurs » participent 
davantage, tandis que les « grands 
parleurs » apprennent à laisser de la 
place aux autres et à mieux écouter. 
Les enseignants observent un climat 
de classe plus serein et témoignent d’un 
sentiment d’une meilleure efficacité 
professionnelle et de satisfaction. 

LE PRODAS VU PAR LES CHERCHEURS, UN PROGRAMME QUI FAIT SES PREUVES !

TÉMOIGNAGE DE 2 ENSEIGNANTES 
au Lycée des métiers 
La Viste à Marseille
l’occasion des 20 ans 
du ProDAS

« Lorsque nous avons décidé 
de mettre en place des séances ProDAS avec 

nos élèves, ils étaient en seconde. Au départ, le chemin 
n’a pas été simple : les élèves n’avaient confiance ni en leurs camarades, 

ni en nous, les adultes qui les accompagnions. La parole était hésitante, parfois 
verrouillée. Nous avons donc choisi de commencer par des activités centrées sur 
la connaissance de soi et la découverte des autres. Des moments simples, pensés 
pour apprivoiser la dynamique du groupe. Petit à petit, nous sommes passés aux 
cercles d’écoute. Si, au début, très peu d’élèves osaient parler de leurs émotions, 

ces rendez-vous hebdomadaires ont progressivement instauré un climat de 
confiance rare et précieux. Ces séances ProDAS ont profondément 

transformé la vie du groupe. Elles ont facilité la communication entre 
les élèves, mais aussi entre eux et nous — particulièrement 

lors de périodes de tensions 
ou de conflits. » 
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NOS INTERVENTIONS 
AUPRÈS DES ADULTES

L’association mène des interventions auprès d’adultes en situation de 
vulnérabilité ou de handicap. En partenariat avec les structures qui 
accueillent ces publics, ces actions prennent des formes diverses, 
adaptées en fonction des contraintes et des besoins des participants. 
Groupes d’information et de parole, stands, représentations de théâtre 
forum, permanences de dépistage hors les murs permettent ainsi 
d’aborder la vie affective, relationnelle et sexuelle, les compétences 
psychosociales et l’estime de soi dans toutes ses dimensions.

INTERVENTIONS AU SEIN DE STRUCTURES SOCIALES 
ET D’ÉVÉNEMENTS DE PRÉVENTION

En 2025, 77 séances ont été menées dans différents lieux : centres sociaux, lieux 
d’hébergement collectif, associations de proximité, et au sein des locaux du Planning 
Familial 13, où les personnes peuvent visiter les espaces de soin et programmer un 
premier rendez-vous gynécologique ou avec une conseillère conjugale et familiale. 
Lors de ces interventions, les participantes échangent sur les relations affectives, la 
santé sexuelle et les violences, peuvent s’informer et cheminer sur leurs vécus dans 
un cadre confidentiel et non jugeant. La méconnaissance de 
ces sujets constitue en effet un frein majeur à la prévention et 
renforce les inégalités d’accès à la santé sexuelle et reproductive.

LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

Depuis 2023, le Planning Familial 13 met en œuvre un projet de lutte contre la précarité 
menstruelle à destination des femmes vulnérables et des professionnels qui les 
entourent. Il vise à distribuer gratuitement des protections périodiques (jetables et 
lavables), tout en sensibilisant à la santé intime, aux tabous et à l’endométriose. Ce 
projet s’articule autour de 3 actions : distribution de matériel d’hygiène menstruelle, 
ateliers de sensibilisation et formation des professionnels. Un guide sur les règles 
intitulé Les règles, on en parle ? a également été édité et offert aux femmes lors des 
ateliers collectifs.

711 PERSONNES 
PARTICIPANTES
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LE PROGRAMME « HANDICAP ET ALORS ? »

Ce dispositif vise à favoriser la vie relationnelle, affective et sexuelle 
des personnes en situation de handicap et à promouvoir une 
approche positive de leur sexualité. Absence d’éducation à la 
sexualité, difficultés de communication, isolement, tabous et 

préjugés des personnes valides constituent en effet un véritable terreau de violences 
sexistes et sexuelles pour les personnes en situation de handicap. Le Planning 
Familial 13 intervient auprès d’elles et de leurs familles sous la forme de groupes 
d’expression ou de parole et d’entretiens individuels. Il forme aussi les professionnels 
des institutions d’accueil et d’hébergement à être en capacité d’accompagner ces 
personnes dans leur vie affective et sexuelle. 

L’ANIMATION DU COLLECTIF FEMMES PLUS

Ce collectif rassemble des femmes séropositives pour des rencontres 
régionales qui permettent des temps d’échanges et un soutien mutuel. 
En 2025, les partenaires associatifs du projet — le Planning Familial 13, 
Sol en Si et le Réseau Santé Marseille Sud – ont organisé trois journées 
autour de thématiques choisies par les femmes concernées, comme 
par exemple « Dire ou ne pas dire qu’on est séropositive ».

45 FEMMES 
VIVANT 
AVEC LE VIH

286 ADULTES 
EN SITUATION DE 

HANDICAP 
ACCOMPAGNÉS

© Planning Familial 13
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NOS FORMATIONS
PROFESSIONNELLES

402 
STAGIAIRES

120 JOURS 
DE FORMATION

DISPENSÉS
Le Planning Familial 13 accompagne notamment les personnels :

 de l’Éducation nationale, 
 du secteur socio-éducatif, 
 des structures médico-sociales, 
 des collectivités et du spectacle vivant.

TAUX DE SATISFACTION 
DES STAGIAIRES  GENRE 

ET SANTÉ 
SEXUELLE

94% 

HANDICAP 
ET ALORS ?
95% 

ProDAS
92% VHSS

95% 

CCF
87% 

Organisme de formation depuis 1976, Le Planning Familial 13 propose 
des sessions dans les champs de la santé sexuelle, de l’analyse des 
rapports de genre et de la relation d’aide. Il construit également, sur 
demande, des formations adaptées à des besoins spécifiques. Issue de 
l’éducation populaire, sa pédagogie croise à la fois mutualisation des 
savoirs, apports théoriques, mises en situation et analyse de la pratique.

ACTIVITÉ DE FORMATION – UNE ORGANISATION EN ÉVOLUTION 

Les formations organisées par le Planning Familial 13 continuent de rencontrer un 
fort succès. Suite à des changements organisationnels, le renouvellement d’une 
partie de l’équipe, et une « année creuse » en terme de formation CCF (rentrée en 
septembre 2025), l’association a enregistré une légère baisse du nombre de jours 
de formation délivrées en 2025 par rapport à 2024 (environ 20%), avec toutefois des 
formations de plus en plus remplies.
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FORMATION CERTIFIANTE AU CONSEIL 
CONJUGAL ET FAMILIAL (CCF)

D’une durée de 406 heures (+ 80 heures 
de stage), elle s’adresse aux personnes 
souhaitant obtenir la certification CCF, 
pilier fondamental du métier du Planning 
Familial, des EVARS et des centres de 
santé sexuelle. 

FORMATIONS THÉMATIQUES

D’une durée de 2 à 5 jours, ces formations 
sont destinées à des professionnels du 
travail social, de l’Éducation nationale, de 
la prévention spécialisée, de l’animation… 

 Formation « Genre et santé sexuelle »  
pour les animateurs et animatrices, les 
infirmières scolaires, les éducateurs 
et éducatrices… à l’accompagnement 
de leurs publics sur la thématique « vie 
affective, relationnelle et sexuelle ». 
Cette formation permet d’aborder les 
fondamentaux sur la réduction des 
risques, l’IVG, la contraception, les IST, 
les violences, les questions de genre et 
d’orientation sexuelle, la posture d’écoute 
et les ressources sur le territoire.

 Formation au ProDAS auprès des 
enseignants et enseignantes, et des 
personnels encadrant des jeunes pour 
développer les compétences psychoso-
ciales des jeunes à l’école, au collège, 
au lycée, dans les structures sociales 
et auprès des formateurs et formatrices 
des Instituts nationaux supérieurs du 
professorat et de l’éducation (INSPÉ). 
Cette formation vise l’appropriation 

des compétences psychosociales et 
des objectifs du ProDAS, appliquer sa 
méthode d’animation, adopter une pos-
ture d’écoute inclusive, gérer les conflits 
de manière non violente, et intégrer ces 
approches dans les missions quoti-
diennes pour favoriser l’expression des 
ressentis des enfants.

 Formation « Handicap et alors ? » 
pour les professionnels des institutions 
qui accompagnent la vie affective, rela-
tionnelle et sexuelle des personnes en 
situation de handicap. L’objectif est de 
les outiller pour intégrer la dimension 
affective et sexuelle dans leurs accom-
pagnements, construire une posture 
professionnelle adaptée, et initier une 
dynamique d’équipe autour de l’éducation 
à la sexualité, en leur permettant de com-
prendre les enjeux de la sexualité, situer 
leur pratique dans le cadre réglementaire, 
repérer les violences et favoriser un 
accompagnement bienveillant.

 Formation contre les violences et le 
harcèlement sexistes et sexuels (VSS) 
pour les professionnels du secteur 
culturel. Cette formation leur permet d’ap-
prendre à identifier les violences sexistes 
et sexuelles, adopter une posture d’écoute 
adaptée en milieu festif ou dans le spec-
tacle vivant, et appliquer le cadre légal, 
tout en intégrant une approche genrée, en 
repérant les vulnérabilités, en mobilisant 
les partenaires locaux et en construisant 
une culture commune de prévention au 
sein des équipes.

29 SESSIONS

LE CATALOGUE DE FORMATION
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NOTRE APPUI 
AUX STRUCTURES

Dans les structures sociales, les écoles, les accueils de jeunes, les 
foyers, les établissements pour personnes en situation de handicap, 
les professionnels accueillent des publics qui posent des questions 
en lien avec la vie affective, relationnelle et sexuelle. Ce sont des 
parents qui s’interrogent sur la façon de parler de prévention avec leurs 
enfants ou s’inquiètent de l’impact des réseaux sociaux, des jeunes 
qui ont envie d’en savoir plus sur les relations de couple ou qui ont été 
exposés à un risque. Les sujets sont nombreux et les professionnels 
n’ont pas toujours les clés pour les accompagner. Le Planning Familial 
13 propose différentes modalités d’action pour appuyer les structures 
et les équipes face à ces enjeux. 

LES RÉUNIONS DE RÉSEAUX

Le Planning Familial 13 anime des réseaux de professionnels sur les 
thématiques de genre et de vie affective et sexuelle et sur l’appui à 
la parentalité. Il réunit des personnes qui œuvrent sur les territoires 

prioritaires d’Aix-en-Provence, l’Ouest Étang de Berre, Marseille Nord et Centre.  
En 2025, les réunions de réseaux ont notamment porté sur l’impact des violences 
conjugales sur les enfants et les adolescents, les masculinités, la santé sexuelle, 
la santé mentale des jeunes, le psycho-traumatisme, les émotions et les risques 
psychosociaux pour les professionnels.

L’ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES

L’équipe du Planning Familial 13 accompagne, individuel-
lement ou collectivement, des pros de structures sociales, 
médico-sociales, scolaires, dédiées aux personnes en 
situation de handicap, etc. Les temps d’échange portent sur des situations difficiles 
rencontrées avec les publics, la mise en place de projets adaptés à leurs besoins, 
l’analyse de pratiques professionnelles, et la transmission d’outils et de ressources 
pour faire face aux enjeux de vie affective, relationnelle et sexuelle des publics 
vulnérables (enfants, jeunes, adultes précaires, personnes en situation de handicap). 

23 RÉUNIONS 
DE RÉSEAUX  

267 PROFES- 
SIONNELS

51 ACCOMPAGNEMENTS  
275 PROFESSIONNELS
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16 JOURNÉES DE 
SENSIBILISATION 
224 PROFESSIONNELS

LA SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS

Le Planning Familial 13 appuie la montée en compétences 
des bénévoles et des professionnels au travers de sessions 
de sensibilisation sur différentes thématiques : prévention 
des violences sexistes et sexuelles, prévention des violences 
faites aux enfants, accueil inclusif de personnes LGBTQIA+, handicap et sexualités, 
santé sexuelle et réduction des risques, etc. L’association soutient ainsi les dynamiques 
d’équipe et la mise en place de projets d’établissements autour de ces enjeux.

 « Les profs ne se 
sentent pas outillés pour 
faire de l’EVARS... merci 

au Planning pour la 
sensibilisation »

« Je me suis rendu 
compte que parler de soi 
n’était pas si facile, ça me 

fait voir mes usagers 
autrement »

« On se rend compte 
que l’EVARS n’a rien de simple, 

il y a vraiment une posture, 
des questionnements à avoir, 

des formulations »

« J’ai apprécié 
le cadre bienveillant. 

Ça permet d’oser poser les 
questions, d’oser se tromper, 

et c’est comme ça qu’on 
avance »

PAROLES DE PROFESSIONNELS 
ACCOMPAGNÉS PAR L’ÉQUIPE 

DU PLANNING FAMILIAL 13
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2025 est d’abord marquée par l’augmentation historique de la subvention du Dépar-
tement des Bouches-du-Rhône pour le financement du Centre de santé sexuelle, 
permettant de rattraper de très nombreuses années de sous-financement et d’absorber 
une partie du surcoût lié à l’extension de la prime Ségur (revalorisation salariale 
imposée sans compensation par l’État à la mi-année 2024). 

Cette année a également été celle du renouvellement des conventions pluriannuelles 
de financement avec ses principaux partenaires : l’ARS PACA (Agence régionale 
de santé) et la DRDFE (Direction régionale aux droits des femmes et à l’égalité), 
permettant de sécuriser une partie des subventions du Planning Familial 13 pour 
les quatre prochaines années.

Des postes vacants durant une partie de l’année, la temporisation de nombreuses 
dépenses dans l’attente des attributions de subventions et l’augmentation des tarifs 
des prestations de services facturées ont conduit l’association à dégager un excédent 
représentant environ 4% de son budget total.

L’équipe de gestion reste néanmoins prudente face à l’augmentation du coût du 
travail (+14% du coût horaire depuis 2023) combiné aux incertitudes des prochaines 
échéances électorales qui pourraient remettre en question une grande part des 
ressources de l’association.

NOTRE BILAN FINANCIER

Sérigraphies faites à l‘imprimerie du 60 Edmond Rostand 
lors des week-ends d’impression publique dédiés au 8 mars.
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accompagnement
des structures

actions collectives
auprès des adultes

50 %
accueil

individuel

23 %
actions collectives
auprès des jeunes 18 %

formation

5 %

4 %

FINANCEURS

RESSOURCES FINANCIÈRES 
PAR SECTEUR D’ACTIVITÉ

BUDGET 2025
1 752 109 €

RÉSULTAT
+ 76 146 € 

DÉPENSES

ARS

37 %

Région Sud

12 %

État :
DRDFE, FDVA, 
CAF, DREETS

17 %

Villes

5 %

Département 13

23 %

Contrat de Ville :
État, Métropole, 

Villes

5 %

Divers 
Déplacements et repas 

Outils numériques     
Frais de personnel

Matériel médical     
Locaux

4 %

2 %

4 %

82 %

2 %

7 %
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NOS PARTENAIRES

234 
PARTENAIRES

DONT

   6 ÉCOLES
26 COLLÈGES
 14 LYCÉES
 17 CENTRES SOCIAUX

19 STRUCTURES 
DÉDIÉES AUX 
PERSONNES 
EN SITUATION 
DE HANDICAP



26 27

ÉDUCATION
Aix-Marseille Université
Centre de formation des Apprentis d’Auteuil, 
Marseille
CFA Métropolitain, Aix-en-Provence
Collège Alphonse-Daudet, Istres
Collège Anatole-France, Marseille
Collège Belle-de-Mai, Marseille
Collège Château-Forbin, Marseille
Collège Collines Durance, Mallemort
Collège Edgar-Quinet, Marseille
Collège Edmond-Rostand, Marseille
Collège Edouard-Manet, Marseille
Collège Elsa-Triolet, Marseille
Collège Françoise-Dolto, Marseille
Collège Germaine-Tillon, Marseille
Collège Glanum, Saint-Rémy-de-Provence
Collège Henri-Wallon, Marseille
Collège Jacques-Prévert, Marseille
Collège Jean-Malrieu, Marseille
Collège Joséphine-Baker, Marseille
Collège Jules-Ferry, Marseille
Collège Le Petit Prince, Gignac-la-Nerthe
Collège Les Garrigues, Rognes
Collège Mallarmé, Marseille
Collège Massenet, Marseille
Collège Miramaris, Miramas
Collège Muriel-Hurtis, Aix-en-Provence
Collège Pythéas, Marseille
Collège Rosa-Parks, Marseille
Collège Vallon-des-Pins, Marseille
École de la Deuxième Chance, Marseille
École élémentaire Félix-Pyat, Marseille
École élémentaire Paul-Arène, Aix-en-Provence
École élémentaire Saint-Louis Campagne 
Lévêque, Marseille
École élémentaire Saint-Louis Gare, Marseille
École maternelle Chutes Lavie-HLM Méditer-
ranée, Marseille
École maternelle Révolution, Marseille
Éducation nationale
ERACM, Marseille
Haute École Louvain-en-Hainaut, Belgique
IFAS CGD13, Marseille
IFAS GCSPA, Salon-de-Provence
IFSI SUD AP-HM, Marseille
INSEAMM, Marseille
INSPE, Marseille
Lycée Adam-de-Craponne, Salon-de-Provence
Lycée Arthur-Rimbaud, Marseille
Lycée Charlotte-Grawitz, Marseille
Lycée Denis-Diderot Lycée Charlotte-Grawitz
Lycée Fontlongue, Miramas
Lycée Gambetta, Aix-en-Provence

Lycée Jean-Cocteau, Miramas
Lycée La Viste, Marseille
Lycée Le Chatelier, Marseille
Lycée Montgrand, Marseille
Lycée Saint-Charles, Marseille
Lycée Thiers, Marseille 
Lycée Vauvenargues, Aix-en-Provence
Lycée Victor-Hugo, Marseille
Réseau Canopé
Sud Éducation

JEUNESSE, ÉDUCATION POPULAIRE
AFEV
Apprentis d’Auteuil
Avenir Santé
Concordia
EPIDE
IMAJE Santé, Marseille
Les Petits Débrouillards
Ligue de L’Enseignement
Maison de l’Apprenti
Maison des Adolescents d’Aix-en-Provence
Maison des Adolescents de Miramas
Maison des Adolescents de Salon-de-Provence
Maison des Adolescents du Var
Médiathèque intercommunale Ouest Étang 
de Berre
Unis-Cité

SANTÉ
Accès Santé – ACPM
Addiction Méditerranée
Assistance publique-Hôpitaux de Marseille – 
TSA Défi Pro
Association pour la santé mentale des jeunes
ASUD
Centre hospitalier du Pays d’Aix, Aix-en-Provence
Centre hospitalier Montperrin - Horizon Réha-
bilitation, Aix-en-Provence
Centre hospitalier de Martigues
CIDFF Phocéen
CODES 04 
CODES 83 
COFOR
Collectif Santé Jeunes du Pays d’Aubagne
CORESS PACA
Gilead
Maison de santé pluridisciplinaire Aix-Beisson
Maison régionale de Santé d’Istres
Médecins du Monde
PASS de Ville Marseille
PASS Psy Edouard Toulouse
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Réseau istréen prévention des violences 
conjugales
Réseau périnatal Méditerranée (RPM)
Réseau Santé Marseille Sud (RSMS)
Salon action santé
Santé Vous Bien
Sol En Si

SOCIAL
À Voix Haute
Accueil de Jour et Nuit Marseille
Adoma
Amicale du Nid
Archipel 13
Association Chapitre 2, Marseille
Association d’aide aux jeunes travailleurs 
Association des travailleurs maghrébins de 
France
Association La Caravelle
Auberge Marseillaise
Nouvelle Aube
Autres Regards
AVAD
Banlieues Santé
CADA Adrim
CCAS Cité-Caritas, Aix-en-Provence
Centre d’hébergement urgence familles 
Parenthèses, Marseille 
Centre de santé Mareposa, Marseille
Centre social Agora, Marseille
Centre social Baussenque, Marseille
Centre social Croix-Rouge Château-Gombert, 
Marseille
Centre social des Quartiers Sud, Istres
Centre social Flamants-Iris, Marseille
Centre social Jas-de-Bouffan Nord, 
Aix-en-Provence
Centre social Joliette République, Marseille
Centre social La Capelette, Marseille
Centre Social La Carraire, Miramas
Centre social La Garde, Marseille
Centre social La Martine, Marseille
Centre social Les Olives-La Marie, Marseille
Centre social Malpassé, Marseille
Centre social Saint-Jérôme, Marseille
Centre social Tivoli, Marseille
Centre socioculturel Jean Giono, Miramas
CHRS ARS Jeunes, Marseille
CHRS ARS Laverie sociale, Marseille
CHRS Chez Simone, Marseille
CHRS-HUDA Claire Joie, Marseille
Collectif Femmes Plus
Femmes d’ici et d’ailleurs

Forum Refugiés
France Horizon
Fraternité de la Belle-de-Mai, Marseille
Habitat alternatif social
Habitat et Humanisme
La Recampado, Aix-en-Provence
L’École au Présent, Marseille
Marhaban, Marseille
MJF Jane-Pannier, Marseille
Pension de Famille L’Abri côtier - Soliha 
Provence, Marseille
Réseau d’accueil des minots non accompagnés 
(RAMINA)
Réseau VIF (Violences intrafamiliales), 
Aix-en-Provence
Sara Logisol, Marseille
Solidarité Femmes 13
Association Tout un monde
Un Chez Soi, Marseille
Vingt mille lieux, Aix-en-Provence
Association Vivacité, Marseille

ACCOMPAGNEMENT DE PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP

APAJH 04, Château-Arnoux-Saint-Auban
APAJH pôle Dys-les-Lavandes, Orpierre
Association Soliane – ComGem, Marseille
Club House, Marseille
Dispositif d’Assistance au Projet et Parcours 
de Vie (DAPV) des Bouches-du-Rhône 
ESAT Elisa 13, Aix-en-Provence
ESAT Grand Linche, Aubagne
Foyer de vie Exister, Peypin
IEM Saint-Thys, Marseille
IME La Parade, Marseille 
IME Les Écureuils, Marseille
Intim’Agir
Mouvement Parcours Handicap 13
Pôle La Gauthière, Aubagne
Salon Amours et Handicaps, Hyères
SAMSAH ARRADV 13
SAVS Espoir Provence
SESSAD-IME Valbrise, Marseille
SESSAD Les Tamaris, Marseille

JUSTICE ET PROTECTION DE L’ENFANCE
ADDAP 13
Association Saint-Michel
Centre pénitentiaire de Marseille Baumettes
ENPJJ
Établissement Pénitentiaire pour Mineurs (EPM)
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MECS AAJT, Marseille
MECS Concorde Fouque, Marseille
MECS Costebel, Marseille
MECS Esquinéto, Marseille
MECS La Galipiote, Marseille
MECS Les Cousins, Marseille
MECS Saint-François de Sales, Marseille
MECS Same, Marseille
RIPED (Réseau Istréen de Prévention de 
l’Enfance en Danger)
UE PJJ Les Chutes-Lavie, Marseille
UEMO Michaud, Marseille

MOUVEMENT FRANÇAIS POUR 
LE PLANNING FAMILIAL (MFPF)
Confédération nationale du Planning Familial
Fédération régionale du Planning Familial
Planning Familial de l’Hérault
Planning Familial de l’Isère
Planning Familial des Alpes-de-Haute-
Provence
Planning Familial des Alpes-Maritimes
Planning Familial des Hautes-Alpes
Planning Familial du Var
Planning Familial du Vaucluse

COLLECTIVITÉS ET SERVICES PUBLICS
Agence régionale de Santé PACA
CAF des Bouches-du-Rhône
Cités éducatives
Commission indépendante sur l’inceste et 
les violences sexuelles faites aux enfants 
(CIIVISE)
Département des Bouches-du-Rhône
Direction départementale de l’emploi, du travail 
et des solidarités des Bouches-du-Rhône
Direction régionale de l’Économie, de l’Emploi, 
du Travail et des Solidarités PACA
Direction régionale des Droits des femmes et 
de l’Égalité PACA
Mairie des 4e et 5e arrondissements de Marseille
Maison des Adolescents 13 Nord
Métropole Aix-Marseille-Provence
Régie de Quartier Noailles-Belsunce
Région Sud
Service départemental à la Jeunesse, à l’Enga-
gement et aux Sports des Bouches-du-Rhône
Service militaire volontaire
Ville d’Aix-en-Provence
Ville de Istres
Ville de Marseille
Ville de Miramas

ET AUSSI
Association régionale en économie 
sociale (ARES), Aix-en-Provence
Association de Formation et d’Action Sociale 
des Écuries de Courses (AFASEC)
Association Latinissimo - Fiesta des Suds
Association Nous Sommes, Marseille
Association Pas Peu Fière, Marseille
Centre LGBTQIA+ de Marseille
Cité de la Musique de Marseille
Collectif antivalidiste, Marseille
Collectif Parentalités féminismes, Marseille
Collectif Transbordeur
Compagnie Vol Plané, Marseille
CREPS PACA
Delta Festival, Marseille
En Phase, Aubagne
FAI-AR, Marseille
Friche Belle de Mai, Marseille
La Mondiale Générale, Arles
Marseille 8 mars
Les Orageuses, Marseille
Réseau parentalités, Aix-en-Provence
Théâtre Massalia, Marseille
Treizeticules, Marseille
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NOUS TROUVER

AIX-EN-PROVENCE
Centre hospitalier du Pays d’Aix 
– service gynécologie
1, avenue des Tamaris
04 42 33 56 85

 Permanences d’écoute  
sans rendez-vous : 
du lundi au vendredi
14h-15h45

 Entretiens avec une conseillère conjugale 
et familiale sur rendez-vous dans le cadre 
d’un parcours IVG :  
du lundi au vendredi 
8h30-12h30

AIX-EN-PROVENCE
Repère jeunesse
37, boulevard Aristide-Briand
04 42 96 17 39

 Permanence d’écoute  
sur rendez-vous : lundi 
16h-19h (sauf vacances scolaires)

ISTRES
Maison régionale de santé
Centre « La Pyramide » 
2e étage, place Champollion
04 13 29 56 10

 Permanence d’écoute  
sans rendez-vous :  
2e et 4e lundis du mois 
13h30-16h30

MARSEILLE
106, boulevard National
04 91 91 09 39

  Permanences d’écoute 
sans rendez-vous : 
mardi et mercredi : 14h-18h 
vendredi : 14h-17h

sur rendez-vous : 
lundi et jeudi 13h-18h

  Consultations 
médicales sur rendez-vous : 
du lundi au jeudi : après-midi
vendredi : matin

MIRAMAS  
Maison des adolescents
15, rue Albert-Camus
04 42 47 44 13

 Permanence d’écoute  
sans rendez-vous :  
1er et 3e lundis du mois
14h-17h 

SALON-DE-PROVENCE
Maison des adolescents
94, rue Labadie
04 90 56 78 89

 Permanence d’écoute  
sans rendez-vous :  
jeudi
13h30-16h30
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NOUS CONTACTER

STANDARD :  04 91 91 09 39
lundi-mardi-jeudi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
mercredi de 14h à 18h
vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

POUR TOUTE DEMANDE : 
info@leplanning13.org
www.leplanning13.org

Les conseillères du Planning Familial répondent directement  
à vos questions de manière confidentielle : 
numéro vert IVG-Contraception-Sexualités : 0 800 08 11 11 
(anonyme et gratuit – du lundi au samedi de 9h à 20h)
questions@leplanning13.org (réponse sous 48h)

Pour trouver des infos 
sur la contraception, l’IVG, la sexualité, les IST, le sida, les violences  
et accéder à un annuaire géolocalisé des professionnels de santé  
de la région Sud : www.parlons-sexualites.fr

Pour suivre nos actualités
@planning_familial13              

www.facebook.com/planningfamilial.bdr/

POUR S’INFORMER SUR LE PROGRAMME PRODAS :
www.prodas.fr

Fort d’une équipe de près de cinquante salariées composée de 
conseillerères conjugales et familiales, d’animatrices de prévention, 
de médecins généralistes titulaires d’un diplôme universitaire de 
gynécologie, d’une gynécologue, d’une sage-femme, de quatorze 
comédiens et comédiennes et d’une équipe de gestion, le Planning 
Familial 13 est à votre écoute.
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Siège social : 106, boulevard National 13003 Marseille
siret : 782 815 625 000 85
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NOUS SOUTENIR, C’EST : 
  ADHÉRER  
 FAIRE UN DON


