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NOUS 
CONNAÎTRE

2023, ÉDITO 
L’ÉDUCATION À LA VIE 

AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET 
SEXUELLE FAIT PARLER D’ELLE

LES ENGAGEMENTS 
DU PLANNING FAMILIAL

LES VALEURS 
QUI NOUS MOBILISENT

LA VIE MILITANTE

Réunion d’équipe au Planning Familial 13 
© Léonor Lumineau
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EVARS. CINQ LETTRES QUI ONT MIS 
LE FEU À L’ACTUALITÉ EN 2023.

Face à la panique morale, le Planning Familial défend plus que jamais l’importance 
de l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle  (EVARS) dès la maternelle, 
avec un contenu adapté à chaque âge, et dans le respect des limites de chaque 
personne. L’EVARS est indispensable pour lutter contre les stéréotypes de genre, 
favoriser l’égalité femmes-hommes, et lutter contre les violences sexistes et sexuelles.

Ainsi, l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle est un des piliers  
de l’activité du Planning Familial 13 avec :

  près de 10 000 jeunes rencontrés chaque année lors de groupes d’information, 
de séances de théâtre-forum ou de stands,

  un programme de développement affectif et social (ProDAS) mis en œuvre dans 
les écoles afin de parler dès le plus jeune âge de ses émotions, de ses ressentis 
et du respect de soi et des autres,

  une transmission d’informations dans tous les espaces d’écoute (site internet
www.parlons-sexualites.fr, numéro vert, permanences physiques...) pour permettre  
à chacun·e de faire des choix libres et éclairés, 

 l’animation du réseau régional des acteurs de l’EVARS, créé en 2021, 
pour promouvoir l’éducation à la sexualité.

À l’heure où nous écrivons ces lignes, l’Éducation nationale diffuse enfin un pro-
gramme détaillé pour une véritable éducation à la sexualité de la maternelle au 
lycée. Dans un climat de défiance accrue, ce cadre est bienvenu pour permettre au 
Planning Familial de travailler plus sereinement en milieu scolaire. 

Alors que les stéréotypes de genre se renforcent chez les jeunes (rapport 
2023 du Haut Conseil à l’Égalité entre les femmes et les hommes sur l’état du 
sexisme en France), et face à l’ampleur des violences sexuelles sur mineur·es 
(160 000 enfants sont victimes d’agressions sexuelles chaque année en France),  
le Planning Familial 13 tient à réaffirmer son engagement comme acteur et défenseur 
de l’EVARS en France.

Tout commence en Belgique, avec la diffusion dans les écoles 
d’un guide d’éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle  
à destination des professionnel·les.  À l’appel d’organisations ultra-
conservatrices comme Civitas, des manifestations sont organisées, 
des écoles incendiées. En France, cette colère est relayée par des 
organisations d’extrême-droite qui n’hésitent pas à répandre 
de fausses informations. « Qu’allez-vous faire à nos enfants ? »,  
« Vous nous apprenez à être pédophiles ! » sont quelques-unes  
des phrases entendues par les conseiller·ères du Planning 
Familial 13 sur le terrain.
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2023, L’ÉDUCATION 
RELATIONNELLE 

À LA VIE AFFECTIVE, 
ET SEXUELLE 

FAIT PARLER  D’ELLE.
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LES ENGAGEMENTS 
DU PLANNING FAMILIAL

Mouvement féministe et d’éducation populaire, le Planning Familial 
milite depuis plus de soixante ans pour le droit à l’éducation à la 
sexualité, à la contraception, à l’avortement, à l’égalité femmes-hommes 
et combat toute forme de violences et de discriminations. Il est structuré 
en 81 associations départementales, dix fédérations régionales et 
une confédération nationale. Il est également membre du réseau 
international IPPF (International Planned Parenthood Federation).

À L’ÉCHELLE NATIONALE, LE PLANNING FAMILIAL S’ENGAGE

Le Planning Familial s’est prononcé contre le projet de loi de réforme des retraites, 
se situant aux côtés des femmes et des minorités de genre, déjà entravées par les 
inégalités sociales. De fait, la retraite amplifie les inégalités de salaires : les salaires 
des femmes sont inférieurs en moyenne de 22 % à ceux des hommes (Insee 2022), 
leurs pensions restent quant à elles inférieures de 40 % (Drees 2022).

Courant 2023, le Planning Familial, SOS Homophobie et Sidaction se sont associés, 
sous la bannière « Cas d’école », pour assigner l’État en justice ; il s’agissait de deman-
der l’application pleine et entière de la loi Aubry de 2001 relative à l’éducation à la 
sexualité des élèves, tout au long de leur scolarité. En fin d’année, le Planning Familial 

a contribué à la rédaction du 
Livre blanc  Pour une véritable 
éducation à la sexualité, plai-
doyer pour la mise en œuvre 
d’une éducation à la sexua-
lité, donnant aux enfants et 
aux jeunes une information 
objective, scientifique, juri-
dique, sur tous ses aspects et 
qui, parallèlement, les aide à 
s’approprier les compétences 
nécessaires pour agir. 

À L’ÉCHELLE RÉGIONALE, LA FÉDÉRATION SE MOBILISE  
EN FAVEUR DE L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ

La loi de 2001 impose de dispenser au moins trois séances annuelles d’éducation à 
la sexualité à l’école, au collège et au lycée. À la suite du diagnostic de la fédération 
régionale du Planning Familial en Provence-Alpes-Côte d’Azur réalisé en 2019, est 
apparue la nécessité de réaliser un état des lieux en région de la mise en œuvre 
effective de cette loi, pour une meilleure connaissance des actions menées dans 
chaque département. En parallèle, des rencontres sont organisées régulièrement 
avec des acteur·rices de l’éducation à la sexualité (Éducation nationale, associations 
de prévention…) pour permettre des échanges de pratique, analyser les interventions 
menées et faire remonter les besoins ou les difficultés des territoires.

Chants militants à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes le 8 mars. 
© Planning Familial 13

Campagne « Cas d’école » 2023  © Léonor Lumineau

2023 A ÉTÉ UNE ANNÉE 
DE MOBILISATION POUR LE DROIT 
À L’AVORTEMENT AVEC LE PROJET 
DE CONSTITUTIONNALISATION DE L’IVG.
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LES VALEURS 
QUI NOUS MOBILISENT 
Le Planning Familial 13 défend le projet d’une société d’égalité entre 
les personnes, où chaque individu, à chaque âge de sa vie, peut faire 
des choix, notamment sur sa vie relationnelle, affective et sexuelle, 
sans contrainte ni dépendance, pour tendre vers une société libérée 
du système patriarcal. Dans ce projet, l’accès à l’information et à une 
éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle dès le plus jeune 
âge est central.

Pour mener à bien cette mission d’information en s’adaptant à chaque 
public, le Planning Familial 13 mobilise une approche globale de la santé 
sexuelle, l’écoute centrée sur la personne, les principes de l’éducation 
populaire et un féminisme non essentialiste.

UN FÉMINISME INCLUSIF

Le Planning Familial 13 s’inscrit depuis  
ses débuts dans un militantisme 
féministe qui évolue avec la société.  
Sur cette base, il soutient les personnes et  
les groupes discriminés (femmes, per-
sonnes LGBTQIA+, précaires, sans papiers 
ou en situation de handicap, travail-
leur·ses du sexe…), sans les enfermer dans  
des identités prédéterminées.

Ses réflexions sont nourries par l’analyse 
de genre et l’analyse intersectionnelle.
Fort d’un réseau partenarial développé, 
il lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles et dénonce les normes sociales 
patriarcales et opprimantes.

L’ÉCOUTE CENTRÉE 
SUR LA PERSONNE

L’écoute centrée sur la personne est  
un des piliers fondamentaux du conseil 
conjugal et familial. Elle se concentre sur 
les capacités des personnes à trouver  
la meilleure solution pour elles-mêmes.
La parole de chacun·e peut être enten-
due et porteuse de changement.

La singularité des personnes est recon-
nue, respectée, dans l’inclusivité et  
le non-jugement.

UNE APPROCHE GLOBALE 
DE LA SANTÉ SEXUELLE

Au Planning Familial 13, la compré-
hension de la santé sexuelle s’inscrit 
dans une approche globale. Ainsi,  
les aspects médicaux sont pris en compte 
tout autant que le choix de la personne 
dans la construction de sa santé  
(« la meilleure contraception est celle 
que l’on choisit ») et dans son adhésion à 
une démarche de réduction des risques.

L’ÉDUCATION POPULAIRE

Échanger à partir de ses expériences 
afin d’identifier les dynamiques à 
l’œuvre dans les relations permet de 
se situer dans les rapports sociaux et 
de considérer leur impact dans diffé-
rents domaines, dont la vie affective, 
relationnelle et sexuelle. En analysant 
les relations dissymétriques (comme 
les inégalités de genre) à travers un 
espace d’élaboration individuel ou 
collectif, l’éducation populaire vise  
la transformation sociale et bouscule  
la hiérarchie conventionnelle des 
savoirs. Elle rend les personnes actrices 
de leur propre émancipation.

Dans le hall d’accueil du Planning Familial 13 à Marseille
© Léonor Lumineau
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En 2023, plus de 30 bénévoles ont rejoint 
le Planning Familial 13 et participé à des 
temps d’accueil ou de formation sur 
la contraception, l’IVG, la lutte contre 
les violences, les IST. Ces bénévoles 
s’engagent dans différents projets : 

organisation d’événements, soutien administratif, écriture de 
contenus, accueils collectifs IVG, accompagnement de femmes pour 
leur IVG à l’hôpital, stands sur des festivals ou auprès d’étudiant·es, 
participation au conseil d’administration ou aux réunions du projet 
associatif. Les missions sont nombreuses pour trouver sa place aux 
côtés des équipes salariées.

LA VIE 
MILITANTE

8 MARS 
Mobilisation pour la journée internationale 
des droits des femmes le 8 mars. 

VIDE-DRESSING SOLIDAIRE 
Organisation d’un vide-dressing soli-
daire dans la cour du Planning Familial 13.  
Les fonds collectés sont destinés à 
soutenir des personnes qui doivent se 
rendre à l’étranger pour réaliser une IVG 
dont le délai légal est dépassé en France. 

VOUS DEVREZ RESTER 
VIGILANTES
Projection et débat autour du docu-
mentaire d’Esther Meunier et Marie 
de Brauer Vous devrez rester vigilantes. 
Elles y traitent des menaces qui pèsent 
en Europe sur les droits sexuels et 
reproductifs et des résistances qui 
s’organisent face à celles-ci.

RENCONTRE DISCUSSION AUTOUR 
DU FILM LA FABRIQUE DU MENSONGE

En partenariat avec le collectif Nous Toutes. 
 

Le film analyse l’affaire qui a opposé Amber Heard à 
Johnny Depp, deux stars d’Hollywood qui s’accusent 
de violences conjugales lors d’un procès pour diffa-
mation diffusé en direct sur Internet, et commenté 
dans le monde entier. 

J’CRAINS DÉGUN
Le 24 novembre 2023, le Planning Fami-
lial 13, le Centre d’information sur les 
droits des femmes et des familles (CIDFF) 
phocéen et Solidarité femmes 13 ont à 
nouveau uni leurs forces pour proposer 
une deuxième édition de J’crains dégun. 
En différents lieux du centre-ville de 
Marseille, le public a pu participer à un 
parcours culturel riche et varié. Plus de 
1 000 personnes y ont été accueillies, 
dont 300 scolaires. La journée s’est ache-
vée par une soirée festive à Coco Velten.

 © Planning Familial 13

 © Planning Familial 13

 © Planning Familial 13

 © Planning Familial 13

1200 PERSONNES
ONT PARTICIPÉ 

AUX ÉVÉNEMENTS 
ORGANISÉS PAR LE 

PLANNING FAMILIAL 13 
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NOS 
ACTIONS

NOS INTERVENTIONS 
EN MILIEU SCOLAIRE

NOS INTERVENTIONS 
HORS MILIEU SCOLAIRE

L’APPUI AUX PROFESSIONNEL.LES

NOS FORMATIONS 

NOS ESPACES D’ÉCOUTE ET DE SOIN

Stand pour l’événement Le Bus du Cœur à Marseille.
© Planning Familial 13
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NOS INTERVENTIONS 
EN MILIEU SCOLAIRE

La rencontre avec les élèves à l’école, au collège, au lycée et à 
l’université est l’une des missions socles du Planning Familial 13.  
Les séances d’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle sont 
indispensables pour permettre à chacun·e d’accéder à une vie affective 
choisie, consentie, épanouie.

LES MODALITÉS D’ACTIONS

EN ÉLÉMENTAIRE : PROGRAMME « MON CORPS, MOI ET LES AUTRES » 

Principalement destiné aux élèves de CM2, le programme « Mon corps, moi et les 
autres » a pour objectif de développer la connaissance et l’affirmation de soi et de 
son intimité et de prévenir les violences, y compris sexuelles, faites aux enfants.  
Au travers d’activités diverses, les enfants apprennent à conscientiser leurs ressentis, 
à identifier des personnes ressources et à poser des limites.

EN COLLÈGE ET LYCÉE : THÉÂTRE-FORUM ET GROUPES D’INFORMATION

Six spectacles de théâtre-forum sont joués par l’équipe des comédien·nes du Planning 
Familial 13 pour aborder la puberté, les relations filles-garçons, les premières fois… Ils 
sont suivis de temps d’échanges avec les élèves. Les oppressions, le consentement, 
les violences y sont régulièrement évoqués par les jeunes.

EN ÉTUDES SUPÉRIEURES : STANDS ET GROUPES D’INFORMATION

Destinés à des étudiant·es, des futur·es professionnel·les de santé et des volontaires 
en service civique, les interventions permettent de travailler aussi bien sur leurs 
représentations liées à la sexualité, que sur la prévention en santé sexuelle et la 
connaissance des ressources (centres de santé sexuelle, associations, numéros 
verts et sites internet…).

EN 2023, LE PLANNING FAMILIAL 13 
EST ALLÉ À LA RENCONTRE DE 
7 042 ÉLÈVES ET 558 ÉTUDIANT.ES  
DANS 7 ÉCOLES, 24 COLLÈGES,
17 LYCÉES ET 11 ÉTABLISSEMENTS
D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR.

L’année 2023 a été chargée à plusieurs titres : en premier lieu, la campagne « Cas 
d’école, l’État ne fait pas ses devoirs » du Planning Familial, puis l’engagement 
du ministre en faveur de l’éducation à la sexualité, parallèlement les mises en 
cause de l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle en Belgique et ses 
retentissements en France, et enfin le lancement du programme « Empathie » à 
l’école en réponse à de dramatiques situations de harcèlement.

Sur le terrain, le Planning Familial 13 est intervenu dans 48 établissements scolaires 
et ces actualités médiatiques se sont traduites par l’expression de craintes de 
certains parents, devant les écoles, sur les affichages publics, auprès des directions 
d’établissements ou par des interpellations d’adolescent·es durant les séances 
en classe. 

Les animateur·rices de prévention et les comédien·nes du Planning Familial 13 qui 
sont spécifiquement formé·es à l’animation de groupes sur ce sujet complexe 
de la vie affective ont dû prendre en compte ces réticences dans leurs pratiques 
pour accompagner au mieux les jeunes qui sont témoins et parties prenantes 
de ces débats sociétaux.

En 2023, un nouveau projet a vu le 
jour, intitulé « Jeunes ressources ». 
Il vise à former des lycéen·nes 
volontaires à devenir personnes 
ressources auprès de leur pair·es.

Brochure d’information éditée par le Planning Familial
© Léonor Lumineau
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« C’est vraiment bien 
que vous ayez distri-
bué un ensemble de 

flyers informatifs sur 
les autres structures 

ressources : centres de 
dépistages, centre de 
santé sexuelle, sites 
d’information… »

« Cela fait au moins 15 ans 

que l’on fait intervenir 

le Planning Familial 

au collège et nous sommes 

très heureux et très 

satisfaits de la qualité 

et du professionnalisme 

des intervenant·es. »
« Cette initiative est 
nécessaire mais trop 

courte [2 h]. Il faudrait 
prévoir une autre 

séance pour libérer 
la parole maintenant 

que les élèves sont 
en confiance. »

« Grâce à la petite dimension 

du groupe [demi-classe], 

beaucoup de sujets ont 

été abordés sans tabous. 

Cela bouscule leurs 

préjugés et c’est bien ! »

« Intervention très intéressante avecune grande liberté de parole. Les élèves ont pu s’exprimer, s’informer, s’affirmer et être plus sensibles à l’autre, à ses besoins et ses envies. Merci. »

« Vous avez été là pour eux. 

Vous avez su partir d’eux.

Je pensais que vous ne parleriez 

que des violences sur les femmes 

et les enfants, de manière “ trash ” 

avec tout ce qui se passe en ce 

moment. Vous en avez aussi parlé, 

mais avec des questions saines. »

« J’ai beaucoup apprécié 
la posture de l’interve-

nante qui permet 
à chacun·e des élèves 

de mener sa propre 
réflexion et de s’exprimer 

librement. »
« L’intervention était très riche, interactive et de qualité : vocabulaire adapté ; connaissance fine des sujets abordés ; 

patience et disponibilité 
de l’intervenante ; reca-drage du groupe quand nécessaire. »

LES QUESTIONS DES ÉLÈVES

En début de séance d’éducation à la vie affective et sexuelle, 
les animateur·rices du Planning Familial 13 proposent aux élèves de 
poser anonymement leurs questions. 

Chaque année, les animateur·rices du Planning Familial 13 s’attachent 
à collecter des retours des enseignant·es et des infirmier·ères scolaires 
qui accompagnent les actions de sensibilisation menées en collèges 
et lycées. En voici quelques extraits :

LES ENSEIGNANT·ES EN PARLENT

18
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738 COMPTES 
INDIVIDUELS 

ACTIFS SUR LE SITE 
WWW.PRODAS.FR 

89 PROFES-
SIONNEL·LES 
FORMÉ·ES 

224 SÉANCES 
D’ACCOMPAGNEMENT 

EN CLASSE

127ÉTUDIANT·ES 
DE L’INSPÉ (MASTER MÉTIERS 

DE L’ÉDUCATION, DE L’ENSEIGNEMENT 
ET DE LA FORMATION) 

SENSIBILISÉ.ES 

247 ÉLÈVES 
D’ÉCOLES, COLLÈGES 
ET LYCÉES  
CONCERNÉ.ES 

2 ÉCOLES 
MATERNELLES

1 COLLÈGE

2 LYCÉES

ENGAGÉ·ES 
DANS LE 
PROJET EN 
2022-2023

LE DÉVELOPPEMENT 
DES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

Le Planning Familial 13 mène, depuis 2005, un programme pédagogique 
de développement affectif et social, le ProDAS. Initié dans les années 70 
aux États-Unis, il a fait l’objet de nombreuses recherches qui ont prouvé 
son efficacité. Ce programme vise le développement des compétences 
psychosociales des enfants, en particulier l’amélioration des compétences 
émotionnelles et des interactions sociales. Mis en œuvre dans les 
classes de maternelle jusqu’au lycée, il peut aussi être proposé à des 
professionnel·les de structures sociales, éducatives et de santé.

2023 a été l’occasion de réaffirmer avec d’autres opérateur·rices 
du ProDAS (Planning Familial 34 et 38, Codes 30 et 34, Chemin 
faisant) l’importance de déployer le programme en respec-
tant ses fonctions clés qui permettent d’en assurer l’efficacité.  

En effet, s’assurer de l’engagement des établissements, du volontariat des ensei-
gnant·es, dispenser une formation de qualité par des formateur·rices qualifié·es puis 
soutenir la montée en compétence par des accompagnements longs, sont autant de 
conditions qui permettent d’atteindre les effets visés et documentés par la recherche.

Un grand nombre d’établissements sollicite chaque année le Planning Familial  13 
pour se lancer dans le programme. En 2022-2023, le projet a été déployé dans cinq 
établissements marseillais. En outre, plusieurs collèges ont fait part de leur intérêt 
et seront accompagnés dans les années à venir.

En 2023, l’équipe de recherche hospitalo-universitaire de l’AP-HM a réalisé à Marseille 
une nouvelle étude sur les effets du ProDAS dans deux écoles maternelles témoins 
et deux écoles où le programme était mis en place. Les résultats ont été analysés et 
feront l’objet de présentations publiques et d’articles scientifiques en 2024.

LE PÔLE RÉGIONAL PRODAS 

Le Planning Familial 13 porte également une mission d’animation régionale du pro-
gramme ProDAS. Dans ce cadre, il accompagne des acteur·rices qui souhaitent initier 
le projet dans leur territoire : appui au montage du projet, formation, mise à disposition 
des ressources pédagogiques…

Depuis fin 2022, le site ressource www.prodas.fr a reçu 
plus de 700 demandes d’ouverture de compte par  
des personnes d’ores et déjà formées.

LES ENSEIGNANT·ES REVIENNENT SUR 
LEUR EXPÉRIENCE AVEC LE PRODAS

 « Les outils du ProDAS sont mobilisables dans ma vie professionnelle et personnelle. C’est une réflexion sur soi 
très subtile et fine. Cette formation est nécessaire, de santé publique 

et au service de l’humain ! »

« La co-animation 

est un enrichissement. 

Elle permet une pratique moins 

stressante, une meilleure analyse 

des réactions des enfants, 

une conscience des enjeux. 

Le temps de bilan après chaque 

séance est utile et constructif. »

 « Dans ma pratique 
professionnelle j’ai maintenant une écoute plus attentive, 

une meilleure connaissance de la personnalité de mes élèves et une meilleure compréhension de leurs réactions et de 
leurs façons d’agir. 

Dans ma relation avec 
mes collègues, j’ai un peu plus 

d’ouverture d’esprit sur 
leurs différentes façons de vivre les choses et de réagir. »
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NOS INTERVENTIONS 
HORS MILIEU 

SCOLAIRE
L’association propose des espaces de parole auprès de différents publics 
adultes, qu’il s’agisse de personnes en situation de handicap ou de 
vulnérabilité, de mineur·es ou de jeunes majeur·es sous main de justice. 
Ces groupes permettent d’aborder la vie affective, relationnelle et 
sexuelle dans toutes ses dimensions.

LES CAUSERIES

En 2023, les séances ont été menées dans différents 
lieux : centres sociaux, lieux d’hébergement collectif, 
et au sein des locaux du Planning Familial 13, où les 
personnes peuvent visiter les espaces de soin et de 
prévention et programmer un premier rendez-vous 
gynécologique ou avec un·e conseiller·ère conjugal·e 

et familial·e. Lors de ces rencontres, 
les participant·es échangent sur 
les relations affectives, la santé 
sexuelle et les violences dans un 
cadre confidentiel et non jugeant.

LE COLLECTIF « FEMMES PLUS » 

Le collectif « Femmes Plus » rassemble des femmes séropositives lors de rencontres 
régionales pour des temps d’échanges et de soutien mutuel. 

En 2023, les partenaires associatifs du projet – le Planning Familial 13, Sol en Si  
et Réseau Santé Marseille Sud – ont organisé trois journées autour de thématiques 
choisies par les femmes concernées : « Exister sur les réseaux sociaux ? La visibilité 
des femmes séropositives sur Internet », « Cueillette sauvage : bienfaits des plantes 
et points de vigilance par rapport aux traitements contre le VIH » et « Les mots des 
femmes » : création de slogans exprimant les difficultés des femmes vivant avec  
le VIH, avec Les Colleuses féministes indépendantes. 

511 FEMMES 
ONT PARTICIPÉ

EN 2023
93 SÉANCES
DE CAUSERIES

 Collage réalisé par les femmes du collectif Femmes Plus sur le portail du Planning Familial 13
© Planning Familial 13

  Groupe de parole « causerie » animé par 
le Planning Familial 13 en partenariat avec l’Union 

des centres sociaux des Bouches-du-Rhône
© Planning Familial 13

« Ici on est 
traitées comme 

des vraies princesses. 
La vie ce n’est pas 

toujours parler 
du VIH. »

« Pendant des années j’ai rasé 

les murs de peur d’être rejetée. 

Depuis deux ans j’ai décidé 

de me rapprocher des autres 

femmes séropositives ce qui 

m’a beaucoup apporté. 

Maintenant j’accepte toute 

invitation du groupe 

Femmes Plus . »

« Maintenant, je sais où aller pour mes problèmes de femme. »
 

« Ça me donne 

de la force, 

de parler de 

ce que je vis 

chez moi. »

« J’ai appris des 
choses que même 

des médecins 
n’expliquent 

pas. »
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« C’est trop bien

 d’être en non-mixité, 

il y a surtout des hommes 

dans la structure donc 

là on peut aborder 

des sujets de femmes, 

girls power !»

LES INTERVENTIONS EN MILIEU FERMÉ

L’équipe du Planning Familial 13 intervient 
chaque année auprès de mineur·es sous main 
de justice. Lors de ces séances collectives, filles 
et garçons s’informent et posent des questions 
en lien avec leur vécu affectif et sexuel, dans un cadre non jugeant.

Mobilisant des outils pédagogiques adaptés, comme le théâtre-forum ou le 
théâtre-image, et travaillant sur le développement des compétences psychoso-
ciales des jeunes, les intervenant·es leur permettent d’aborder différentes théma-
tiques telles que les relations, le consentement, le sexisme, les violences, l’intimité,  
le désir, le plaisir, l’avortement, la contraception, les infections, les orientations sexuelles. 

LE PROGRAMME « HANDICAP ET ALORS ? »

Mis en œuvre depuis 2005 dans les Bouches-du-Rhône, ce programme vise à favoriser 
la vie relationnelle, affective et sexuelle des personnes en situation de handicap 
et à promouvoir une approche positive de leur sexualité. Absence d’éducation à la 
sexualité, difficultés de communication, isolement, tabous et préjugés des personnes 
valides constituent un véritable terreau de vio-
lences sexistes et sexuelles pour les personnes 
en situation de handicap.

Le Planning Familial 13 intervient auprès d’elles 
et de leurs familles sous la forme de groupes 
d’expression ou de parole et d’entretiens indi-
viduels. Il forme aussi les professionnel·les des 
institutions d’accueil et d’hébergement à être 
en capacité d’accompagner ces personnes dans 
leur vie affective et sexuelle. 

66 
PROFESSION-
NEL.LES FORMÉ.ES

56 JEUNES 
ACCOMPAGNÉ.ES DANS

4 STRUCTURES

INTIMAGIR, UN CENTRE RESSOURCE RÉGIONAL

Le Planning Familial 13 est membre du comité stratégique du centre ressource 
régional Intimagir, destiné à accompagner la vie intime et sexuelle, la parentalité 
des personnes en situation de handicap quel que soit leur âge et qu’elles soient ou 
non accompagnées par des établissements et services médico-sociaux.

632 
PERSONNES 
EN SITUATION 
DE HANDICAP 
ACCOMPAGNÉ.ES

Parmi les outils 
du Planning Familial 13 : 

« chatte » en laine, 
poupée, 

violentomètre
© Léonor Lumineau

Site internet www.intimagir-paca.fr
© rawpixel.com / Freepik

 « J’ai appris 

lors de la dernière séance 

que sur le violentomètre 

j’avais été dans les zones 

orange et rouge et ça 

me donne envie d’essayer 

de dire stop avant 

que ça dégénère. »

« Ça m’a fait du bien ces séances mais c’était difficile aussi d’aborder des sujets intimes parce que ça fait remonter des souvenirs. »
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L’APPUI  AUX 
PROFESSIONNEL.LES

Dans les structures sociales, les écoles, les accueils de jeunes ou les foyers,   
les professionnel·les accueillent des publics qui sont régulièrement 
confrontés à des questions en lien avec la vie affective, relationnelle 
et sexuelle. Ce sont des parents qui s’interrogent sur la façon de parler 
de prévention avec leurs adolescent·es ou s’inquiètent de voir leurs 
enfants devant des écrans, des jeunes qui ont envie d’en savoir plus sur 
les relations de couple ou qui ont pris un risque. Les sujets sont nombreux 
et les professionnel·les n’ont pas toujours les clés pour les accompagner.

En proposant des formations et des temps d’échange entre acteur·rices d’un 
même territoire, le Planning Familial 13 les soutient dans l’identification 
des ressources nécessaires pour recevoir ces demandes et orienter au 
mieux leurs publics.

AUTOUR DE LA THÉMATIQUE VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

En 2023, les espaces d’analyse de pratique ont notamment porté sur les stéréotypes 
 de genre, les identités de genre, le dépistage des infections sexuellement transmissibles, 
les violences, les règles, la précarité menstruelle, le consentement, et l’interruption 
volontaire de grossesse.

AUTOUR DE LA THÉMATIQUE PARENTALITÉS

Le Planning Familial 13 anime des réseaux d’écoute, d’appui et d’accompagnement à 
la parentalité (REAAP) sur trois territoires : Marseille centre, Marseille 13e-14e et 15e-16e 
arrondissements. Ces espaces d’échange de pratique rassemblent des professionnel·les 
tels que psychologues, référentes familles, éducateur·rices, animateur·rices.

Cette année, les thématiques ont porté sur l’exil et le stress post-traumatique 
et son impact sur la parentalité, la gestion des conflits, les violences sur enfants,  
les représentations liées aux handicaps, l’accompagnement des enfants en situation 
de handicap, les pratiques éducatives, et comment accompagner les parents à parler 
d’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle.STRUCTURES ACCOMPAGNÉES 

Établissements scolaires, centres sociaux, foyers, centres de santé, missions locales, 
relais parents-enfants, etc.

PUBLIC CONCERNÉ 
Tout·e professionnel·le assurant un rôle d’accueil, d’écoute, d’orientation et 
d’accompagnement des publics des territoires prioritaires.

ACCOMPAGNEMENT
DES

PROFESSIONNEL.LES
Réunions d’intervention 

et coanimations
auprès des enfants,

des jeunes, des adultes

Participation 
à la dynamique 

du territoire

Soutien aux 
professionnel·les

en individuel, autour de 
projets ou de situations

Formation « genre, 
écoute et sexualités »

23 
RÉUNIONS DE 

RÉSEAU ORGANISÉES  

210 
PRÉSENCES 
RECENSÉES

44 
PROFESSIONNEL.LES

FORMÉ··ES

25 RENCONTRES 
              RÉUNISSANT
324 PROFESSIONNEL.LES

113 
PROFESSIONNEL.LES

ACCOMPAGNÉ··ES
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NOS FORMATIONS

Tout au long de l’année, l’équipe des 12 formateur·rices, se forme en interne et en 
externe pour renouveler les outils et contenus pédagogiques (système des drapeaux, 
violences conjugales, cyberviolences, troubles cognitifs, référent·e handicap…).  
Par ailleurs, des temps d’analyse de la pratique sur la base des retours des stagiaires 
sont réalisés régulièrement.

L’organisme de formation développe aussi des contenus en réponse à des demandes 
spécifiques de structures : mise en œuvre du ProDAS dans un lieu de vie d’enfants, 
accompagnement d’une équipe de prévention en milieu sportif, de profession-
nel·les de la PJJ (Protection judiciaire de la jeunesse) dans leur formation continue,  
de bénévoles d’ONG, appui au renouvellement de projets associatifs, sessions 
dédiées aux petites compagnies du secteur du spectacle vivant et de la culture 
pour les soutenir dans leur engagement contre les VHSS (violences et harcèlement 
sexistes et sexuels). Là encore, les formateur·rices adaptent les contenus et les 
outils pour répondre au mieux aux besoins des partenaires.

L’ORGANISME DE FORMATION EN ÉVOLUTION CONSTANTE

Les formations organisées par le Planning Familial 13 ne désemplissent pas,  
l’association pourrait envisager un développement de cette activité pour mieux 
répondre aux nombreuses demandes, mais à l’heure actuelle, l’accent est mis sur 
le développement de la qualité et de l’adaptabilité. 

Organisme de formation depuis 1976, le Planning Familial 13 propose 
des sessions dans les domaines de la santé sexuelle, de l’analyse des 
rapports de genre et de la relation d’aide. Il construit également, sur 
demande, des formations adaptées à des besoins spécifiques. Issue de 
l’éducation populaire, sa pédagogie croise mutualisation des savoirs, 
apports théoriques et pratiques, mises en situation et analyse de la pratique.

L’ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE RELATIONNELLE 
ET SEXUELLE : UN AXE FORT DE LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

L’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle est une thématique centrale 
qui irrigue l’ensemble des formations dispensées par le Planning Familial 13. Ainsi, 
lors des stages ProDAS, les participant·es se forment sur le développement affectif 
et social des plus jeunes. De la même façon, lors des sessions « Genre, écoute et 
sexualités », les professionnel·les réfléchissent aux meilleures façons d’accueillir 
et d’accompagner les demandes de leurs publics. 

En 2023, pour la première fois, le Planning Familial 13 a mis en place des formations 
de deux jours pour les futur·es enseignant·es à l’Institut national supérieur du 
professorat et de l’éducation (INSPE) et les futur·es éducateur·rices spécialisé·es 
à l’Institut régional du travail social (IRTS). Ces professionnel·les auront à aborder 
ces sujets avec leurs élèves et leurs étudiant·es tout au long de leur carrière. Ces 
temps ont montré à quel point les questions liées à la vie affective, relationnelle 
et sexuelle sont complexes à aborder et nécessitent une formation adaptée. Grâce 
à ces collaborations, un grand nombre de professionnel·les pourront relayer des 
informations et des ressources de qualité.

Session de formation au 
conseil conjugal et familial

© Planning Familial 13

22
FORMATIONS
THÉMATIQUES

260 
STAGIAIRES107JOURS 

DE FORMATION
DISPENSÉS
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Le Planning Familial 13 accompagne notamment les personnels de 
l’Éducation nationale, du secteur socio-éducatif, des structures médico-
sociales, des collectivités et du spectacle vivant.

3 TYPES DE FORMATIONS

FORMATION CERTIFIANTE  
AU CONSEIL CONJUGAL  
ET FAMILIAL (CCF)
Public : personnes souhaitant  
obtenir la certification CCF.

Durée : 400 heures de formation 
en 2 ans + 80 heures de stage.

Contenus : métier du conseil conjugal  
et familial, de la relation d’aide  
et de la promotion de la santé.

Débouchés : les CCF peuvent travail-
ler en centre de santé sexuelle, 
en centre d’interruption volontaire 
de grossesse (CIVG), au sein 
d’un Planning Familial ou d’autres 
associations, ou en activité libérale.

FORMATIONS SUR MESURE
Public : salarié·es ou bénévoles, 
agent·es de la fonction publique.

Durée : selon la demande.

Contenus : créés sur mesure,  
les programmes pédagogiques  
de ces formations s’adaptent  
aux besoins des structures :  
écoute centrée sur la personne, 
counseling, santé sexuelle,  
violences sexistes et sexuelles, 
compétences psychosociales.

FORMATIONS LIÉES 
À DES PROJETS
Public : professionnel·les du travail 
social, de l’Éducation nationale,  
de la prévention spécialisée, 
de l’animation…

Durée : entre 3 et 5 jours.

Contenus : ces formations sont 
réalisées dans le cadre de projets 
portés par le Planning Familial 13.

Formation « Genre et santé sexuelle » 
pour les animateur·rices, 
les infirmier·ères scolaires, 
les éducateur·rices… 
à l’accompagnement de leurs publics 
sur la thématique « vie affective, 
relationnelle et sexuelle ».

Formation au ProDAS auprès des 
enseignant·es et des professionnel·les 
de la jeunesse pour développer  
les compétences psychosociales 
des enfants et des adolescent·es  
à l’école, au collège et au lycée  
et auprès des formateur·rices.

Formation « Handicap et alors ? » pour 
les professionnel·les des institutions
qui accompagnent la vie affective, 
relationnelle et sexuelle des 
personnes en situation de handicap.  

Formation contre les violences et le 
harcèlement sexistes et sexuels (VHSS) 
pour les professionnel·les du spectacle.

Binômes de travail.
Formation CCF

© Léonor Lumineau

TAUX DE SATISFACTION 
DES STAGIAIRES : 

GENRE 
ET SANTÉ 
SEXUELLE

92 % 

HANDICAP 
ET ALORS ?
93 % 

ProDAS
98 % VHSS

100 % 

CCF
86 % 
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NOS ESPACES 
D’ÉCOUTE ET DE SOIN

Dans les permanences de Marseille, d’Istres, de Miramas, de Salon-de-
Provence et d’Aix-en-Provence, toutes les questions liées à la vie affective, 
relationnelle et sexuelle peuvent être abordées sans jugement.

Chaque personne, quels que soient ses besoins, son statut administratif,  
son genre, ses pratiques sexuelles et son âge est accueillie de manière confiden-
tielle et gratuite par un·e conseiller·ère conjugal·e et familial·e. Les écoutant·es du  
Planning Familial 13 peuvent, selon la demande, échanger sur les relations amoureuses, 
sexuelles et conjugales, présenter les différentes méthodes de contraception, préparer 
une consultation gynécologique ou une interruption volontaire de grossesse, évaluer les 
expositions aux infections sexuellements transmissibles (IST), soutenir des situations 
de violences subies ou de discrimination… L’équipe dispose d’outils d’éducation à la 
sexualité adaptés aux différents publics reçus : mallette des moyens de contraception, 
pictogrammes, poupées, représentations des organes… Des savoir-faire ont ainsi été spéci-
fiquement élaborés pour accueillir des personnes en situation de handicap, leurs proches,  
les professionnel·les et les aidant·es. 

DIVERSITÉ 
DES PUBLICS

ACCUEILLIS PAR 
LES ÉCOUTANT·ES

Mineur·es 
et majeur·es avec 
ou sans droit SS

Mineur·es 
et majeur·es 
sous secret

Travailleur·ses du sexe, 
migrant·es, sans 
domicile fixe...

Personnes 
en minorité 

de genre

Personnes 
en situation 
de handicap

Parents

Victimes 
et auteur·rices de 
violences sexistes 

et sexuelles

3 442 
ENTRETIENS 
INDIVIDUELS

87 % DE 

FEMMES 

15 %DE
MINEUR.ES 

70 %
DE MOINS DE

30 ANSDONT LES PRINCIPAUX 
MOTIFS D’ENTRETIEN SONT :

CONTRACEPTION, 
GROSSESSE, IVG.

2 FEMMES 
en situation de précarité ont 
été soutenues financièrement 
par une caisse solidaire pour 
réaliser leur IVG en Espagne 
où les conditions légales sont 
plus favorables.

4 500
SERVIETTES 
JETABLES
DONNÉES À DES ADULTES 
PRÉCAIRES GRÂCE À LA 
MUTUALITÉ FRANÇAISE.

LES PERMANENCES D’ÉCOUTE

Les conseiller·ères du Planning Familial 13 s’appuient sur leur réseau de partenaires 
et s’outillent grâce à des formations et des supervisions internes pour prendre en 
charge et orienter au mieux les usager·ères.

Le Planning Familial 13 est également présent au centre d’intervention volontaire 
de grossesse (CIVG) de l’hôpital d’Aix-en-Provence. Les conseillères y reçoivent 
pour des entretiens précédant les IVG et pour des demandes de contraception 
ou de dépistages d’IST. Par ailleurs, elles participent à l’animation de la journée 
contraception de l’hôpital destinée aux élèves du collège voisin. 

En 2023, 3 467 entretiens ont été réalisés par les écoutant·es sur les cinq sites  
du département. 

Mise à disposition de serviettes 
menstruelles en tissu en collaboration 
avec l’association « Cœur de cagoles »
© Léonor Lumineau

570 
PROTECTIONS 
MENSTRUELLES 
RÉUTILISABLES
(CULOTTES MENSTRUELLES, 
SERVIETTES LAVABLES, CUPS)
OFFERTES. 
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Dans le cadre d’une convention signée avec le Département des 
Bouches-du-Rhône, le Planning Familial 13 met en œuvre les missions 
d’un centre de santé sexuelle. 

À Marseille, le Planning Familial 13 propose des consultations 
gynécologiques sur rendez-vous tous les jours avec ses médecins 
et sa sage-femme, sans avance de frais. La prise en charge 
médicale est ouverte aux personnes souhaitant garder l’anonymat ou n’étant pas 
assurées par la Sécurité sociale. Des partenariats formalisés avec des structures 
sociales facilitent l’accès au cabinet médical des publics les plus fragilisés. 

Le Planning Familial 13 est accessible quelle que soit la langue des patient·es.  
Au fil des années, le recours à l’interprétariat en langue étrangère s’est intensifié : 
34 heures d’interprétariat ont été mobilisées en 2023, contre 17 heures en 2019.

La majorité de la patientèle est âgée de moins de 30 ans (71%) et consulte principale-
ment pour la contraception, les dépistages d’IST et les soins gynécologiques. Depuis 
quelque temps, les demandes de rendez-vous pour une contraception testiculaire 
ou pour une transition de genre sont en augmentation.

En 2023, 20 % des consultations médicales ont concerné une interruption volontaire 
de grossesse. Par ailleurs, 181 femmes ont choisi de réaliser leur IVG médicamenteuse 
au Planning Familial 13, selon une modalité singulière. En effet, ces consultations sont 
organisées sous la forme d’un accueil collectif animé par une conseiller·ère conjugal·e 
et familial·e, une bénévole et une professionnelle de santé. Ce temps commun 
permet de partager des informations (méthodes et étapes de l’IVG), mais aussi de 
s’appuyer sur les savoirs et les expériences du groupe pour aborder les questions de 
contraception, de consentement, de violences… Cette forme d’accueil, unique dans 
la région, a un réel succès auprès des femmes qui le choisissent.

LE CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE

1755
CONSULTATIONS 
MÉDICALES

PARMI LES 
PERSONNES REÇUES

POUR UNE IVG 
MÉDICAMENTEUSE

AU PLANNING 
FAMILIAL 13 

96 %
ONT OBTENU  

DES RÉPONSES  
À LEURS 

QUESTIONS 

82 %
ONT OBTENU 

DE NOUVELLES 
INFORMATIONS

99 %
SE SONT 
SENTIES 

TRÈS BIEN 
ACCUEILLIES

LIEU D’HABITATION
DES PATIENT.ES 

ÂGE DES PERSONNES REÇUES 
AU CABINET MÉDICAL

30-34 ANS
12 % 45-54 ANS

3 %

MINEUR·ES
9 %

55 ANS ET +
1 %

35-44 ANS
13 %

HORS MARSEILLE
MARSEILLE 1E-3E

MARSEILLE 4E-12E

MARSEILLE 13E-16E

             6 %

         34 %

 37 %

23 %

PERMANENCES DE DÉPISTAGE
47 permanences dédiées au dépistage des IST, gratuites et sans rendez-vous, 
ont permis de tester 133 personnes avec des tests rapides et des auto- 
prélèvements. Le public est plutôt jeune (74% de moins de 30 ans), féminin 
(67% de femmes) et victime de violences (29% des personnes dépistées). 
L’équipe de dépistage s’est aussi déplacée dans des structures accueillant 
des personnes vulnérables et précaires (accueil de jour, CHRS, associations 
de travailleur·ses du sexe…) pour réaliser les tests sur place.

Consultation au cabinet médical 
du Planning Familial 13

© Léonor Lumineau

18-24 ANS
41 % 25-29 ANS

21 %
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Pour trouver des informations, être écouté·e et échanger avec  
un·e écoutant·e à distance du lundi au samedi de 9h à 20h.

DES PLATEFORMES 
D’ÉCOUTE : TÉLÉPHONE, MAIL,TCHAT

LE NUMÉRO VERT  SEXUALITÉS CONTRACEPTION IVG  
DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 20H 0800 08 11 11 

Essentiellement destiné aux 15-25 ans, le site www.parlons-sexualites.fr  
propose un large panel d’informations sur la vie affective et sexuelle, 
une cartographie des lieux ressources de la région, un tchat animé 
par des écoutant·es et la possibilité de poser des questions par mail.

En 2023, plusieurs articles ont été mis à jour afin de prendre 
en compte des changements de législation. C’est le cas, entre 
autres, pour les articles abordant l’accès aux préservatifs sans 
ordonnance ou le remboursement de la pilule d’urgence.  

172 questions-réponses sont publiées sur le site, dont 25 ont été ajoutées en 2023. Elles 
sont issues des échanges réalisés avec les jeunes lors des événements de présentation 
du site, au cours d’interventions scolaires ou de conversations tchat via le site. Quand 
des questions reviennent régulièrement ou sont nouvelles, le comité éditorial publie 
les réponses afin d’apporter des informations fiables aux internautes.

Outil essentiel, la cartographie du site permet de trouver un·e professionnel·le de 
santé adéquat : 579 professionnel·les ou structures sont référencé·es en région 
Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Des échanges par tchat avec un·e écoutant·e formé·e au conseil conjugal et familial 
sont aussi proposés sur le site www.parlons-sexualites.fr. L’outil permet d’aborder 
des questions plus intimes qu’il est parfois difficile de formuler à voix haute.  
La nationalisation du tchat en 2023 a permis une augmentation significative du 
nombre de discussions traitées. L’élargissement des horaires permet au tchat d’être 
mieux référencé et plus accessible pour les internautes.

Anonyme et gratuit, le numéro vert natio-
nal « Sexualités, contraception, IVG » est un 
espace d’écoute et d’orientation dédié aux 
questions de sexualités et de prévention où 
les principaux motifs d’appels sont l’avor-
tement, la contraception, la grossesse, les 
infections sexuellement transmissibles et 
les violences. Les personnes qui appellent 
sont orientées vers un·e écoutant·e de la 
région, qui dispose d’une base de données 
nationale contenant les informations et res-
sources en santé sexuelle pour renseigner 
les appelant·es partout en France : structures 
médicales libérales, hospitalières, associatives, 
professionnel·les en libéral, numéros verts, etc.

Formé·es au conseil conjugal et familial, les 
écoutant·es de la région renforcent réguliè-
rement leurs compétences pour adapter leur 
écoute aux différents publics, mettre à jour 
leurs connaissances, améliorer et actualiser 
les orientations. 

EN 2023 

4 280 
APPELS 
PROVENANT 
DE LA RÉGION

89%
PROVENAIENT DE

FEMMES 84%
DES APPELS 

ONT DONNÉ LIEU À 
UNE ORIENTATION

69%
DES APPELANT∙ES ONT 
MOINS DE 30 ANS

 

96
ARTICLES 

SONT EN LIGNE

3615
CONVERSATIONS TCHAT 

TRAITÉES AU NIVEAU 
NATIONAL EN 2023

648
DEMANDES TRAITÉES 
PAR MAIL

Flyer du site www.parlons-sexualites.fr
© Léonor Lumineau

WWW.PARLONS-SEXUALITES.FR
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L’accueil au Planning Familial 13, Marseille
© Léonor Lumineau

NOTRE 
STRUCTURE

LE BILAN FINANCIER

L’ESPACE DOCUMENTAIRE

ÉQUIPE ET CONTACTS

LES PARTENAIRES

NOUS TROUVER
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Après une augmentation significative des subventions allouées par l’État et la Ville 
de Marseille en 2022, le niveau des financements publics est resté stable en 2023, 
malgré les demandes à la hausse déposées auprès de toutes les collectivités pour 
permettre à l’association d’absorber les hausses de charges. 

Les frais de personnel ont connu cette année une très forte augmentation, en raison 
de deux phénomènes concomitants. Face à l’inflation, le Planning Familial 13 a fait le 
choix de procéder à une revalorisation salariale (+2%), qui reste néanmoins plus faible 
que l’augmentation du coût de la vie pour la cinquantaine de membres de son équipe. 
D’autre part, les attendus en termes de qualité et de reporting sont en très forte hausse 
depuis quelques années, nécessitant une adaptation du matériel (ex. : logiciel de gestion 
des dossiers médicaux pour répondre aux normes RGPD), et un renforcement du temps 
dédié aux tâches administratives (ex. : normes de qualité Qualiopi).

Les ressources propres continuent de progresser (+13% par rapport à 2022) et permettent 
d’absorber en partie les surcoûts engendrés par l’inflation et les augmentations de 
salaire. Toutefois, le niveau d’autofinancement constaté en 2023 est en grande partie 
conjoncturel et s’explique par le chevauchement de deux sessions de formation CCF, ce 
qui ne permet pas d’envisager l’avenir avec sérénité. D’autres activités qui font l’objet 
de ventes de prestations de services sont également en phase de développement : 
les représentations de théâtre-forum dans les établissements pour personnes en 
situation de handicap, les sensibilisations d’équipes professionnelles à la lutte contre 
les violences sexistes et sexuelles, la coordination de l’événement J’crains dégun.

L’effet « ciseaux » entre hausse des charges et stabilité des ressources ne permet pas 
au Planning Familial 13 d’investir comme il le devrait, que ce soit pour renouveler son 
parc informatique vieillissant ou passer au numérique son standard téléphonique. Les 
frais liés au fonctionnement (loyer, fluides, entretien, etc.) représentent le deuxième 
poste budgétaire de l’association (8% des charges d’exploitation), après les charges de 
personnel (81%), ne laissant que très peu de marge de manœuvre pour les autres dépenses.

L’enjeu pour les années à venir sera donc d’augmenter les ressources financières sans 
développer de nouvelles activités, afin d’améliorer les conditions actuelles d’exercice 
des actions du Planning Familial 13 et de garantir sa pérennité.  

LE BILAN 
FINANCIER 

L’année 2023 est marquée par le rétrécissement 
des marges de manœuvre financières du 
Planning Familial 13, avec un budget pris en 

étau entre stabilité des financements publics et augmentation des 
charges. Le résultat, légèrement excédentaire, témoigne d’une gestion 
maîtrisée. Face à l’inflation, l’augmentation des ressources budgétaires 
sera déterminante pour la santé financière de l’association dans les 
années à venir.

RÉPARTITION 
DES CHARGES

DIVERSITÉ
DES FINANCEURS

RÉSULTAT  
32  148 €

CHARGES  
1  877  581 €

PRODUITS  
1  909  729 €

COMPTE
DE RÉSULTAT

OUTILS NUMÉRIQUES
4 %

DÉPLACEMENTS ET REPAS
2 %

RÉPARTITION 
DES RESSOURCES FINANCIÈRES 
PAR SECTEURS D’ACTIVITÉ

FRAIS DE PERSONNEL
81 %

LOCAUX
8 %

FRAIS MÉDICAUX
3 %

DIVERS
2 %

CONTRAT DE VILLE : ÉTAT, MÉTROPOLE, VILLES 
VILLES
RÉGION SUD
DÉPARTEMENT 13
ÉTAT - DRDFE, FONJEP, CAF
ARS - AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ

4 %

   6 %

              14 %

                 17 %

                 19 %

                                   40 %

ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNEL·LES
ACCUEIL COLLECTIF HORS SCOLAIRES
FORMATION

ACCUEIL INDIVIDUEL
ACCUEIL COLLECTIF DES SCOLAIRES

4 %

      10 % 

             14 %

                              35 %

                          37 %
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VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER À UNE FORMATION 
OU EN ORGANISER UNE POUR VOTRE STRUCTURE ? 

POUR TOUTE DEMANDE
INFO@LEPLANNING13.ORG

POUR SUIVRE NOS ACTUALITÉS
@PLANNING_FAMILIAL13              https://www.facebook.com/planningfamilial.bdr/

Fort d’une équipe de près de cinquante salarié·es composée de 
conseiller·ères conjugaux·ales et familiaux·ales, d’animateur·rices 
de prévention, de trois médecins généralistes titulaires d’un diplôme 
universitaire de gynécologie, d’une gynécologue, d’une sage-femme, 
de quatorze comédien·nes et d’une équipe de gestion, le Planning 
Familial 13 est à votre écoute.

ÉQUIPE 
ET CONTACTS

Formation ProDAS : 
formation-prodas@leplanning13.org 

Formation Genre, écoute et sexualités : 
formation-ges@leplanning13.org 

Formation au conseil conjugal et familial : 
formation-ccf@leplanning13.org 

Formation handicap : 
formation-handicap@leplanning13.org 

Formations sur mesure : 
formations@leplanning13.org

Le fonds documentaire du Planning Familial 13  
(livres et fichiers numériques) est accessible aux 
adhérent·es de l’association.

Des brochures thématiques couvrant le champ de la vie affective, relationnelle et 
sexuelle peuvent être fournies aux professionnel·les sur demande. 

Le centre de documentation
© Planning Familial 13

L’ESPACE
DOCUMENTAIRE

WWW.LEPLANNING13.ORG

WWW.PARLONS-SEXUALITES.FR

 WWW.PRODAS.FR



44 45

Action Solidarité Marseille
Association AMEVI, Marseille
Association Arborescence, Marseille
Association Cœur de femmes, Marseille
Association Des Terres intérieures, Marseille
Association Destination Familles, Marseille
Association EPE 13 (École des Parents et des 
Éducateurs des Bouches-Du-Rhône)
Association HAS (Habitat alternatif social), Marseille
Association Imaje Santé
Association La base, Marseille
Association La Halte des parents, Marseille
Association Le Comede PACA, Marseille
Association Les petits Débrouillards, Marseille
Association Mot à Mot, Marseille
Association Parent’aise, Marseille
Association Schebba, Marseille
Association Tout un monde, Marseille
Association Voisin Malin, Marseille
Atelier santé Ville
France Horizon, Marseille
CAF des Bouches-du-Rhône 
(Caisse d’allocations familiales)

Centre sociaux : Bernard du Bois, Kléber,  
La Solitude, La Garde, Les Flamants-Iris, Malpassé, 
Mistral, Saint-Jérôme, Saint-Joseph, Saint-
Gabriel, Château-Gombert, Le Grand Canet,  
La Maurelle, Frais Vallon, Tivoli, Saint-Mauront, Val 
Plan Bégudes, Saint-Jérôme Susini Les Balustres,  
La Marie/Les Olives, Grand Saint-Antoine, 
La Solidarité, L’Olivier bleu, L’Estaque, 
Maison des Familles Les Buissonnets,  
La Solidarité, Baussenque, MPT Panier Joliette, 
Endoume, La Corderie, Sainte-Elisabeth, Tivoli, 
Fissiaux, La Martine (Marseille), Quartiers Sud 
(Istres), La Farandole (Istres), Albert Schweitzer 
(Miramas), Jean-Giono, La Carraire, La Provence 
(Aix-en-Provence)
Collèges : L’Estaque, Daumas, Renoir, Prévert, Ros-
tand (Marseille), Saint-Eutrope (Aix-en-Provence) 
DIMEF (Direction des maisons de l’enfance et 
de la famille) des Bouches-du-Rhône
École de la 2e chance, Marseille
Festival du film judiciaire, Aix-en-Provence
Le Château en Santé, Marseille

Lycées : La Floride, Saint-Louis (Marseille), 
Les Alpilles (Miramas)
Maison pour tous La Maurelle - Frais Vallon, Marseille
MECS (Maison d’enfants à caractère social) : 
Les Noisetiers, La Minoterie, Saint-François-de-
Sales (Marseille)
Mission locale de Marseille et d’Aix-en-Provence
Programme Odysée - Groupe SOS, Marseille
Relais petite enfance - 3/14 et Nord
Réseau parentalité, Aix-en-Provence
Réseau violence conjugale, Marseille
Réseau violences, Aix-en-Provence
Réseau de lutte contre les violences 
conjugales, Istres
Réseau de lutte contre les discriminations, 
Miramas
UCS13 (Union des centres sociaux des 
Bouches-du-Rhône)
UFOLEP (Fédération sportive multisports), 
Marseille
Ville de Miramas

AFPA, Istres
AMU (Aix-Marseille université)
AP-HM (Assistance publique des hôpitaux de 
Marseille)
Association Unis-Cité, Marseille
Collèges à Marseille : Coin Joli-Sévigné, Dau-
mier, Edgar-Quinet, Henri-Wallon, Jules-Ferry, 
Mallarmé, Pythéas, Grande-Bastide, Hen-
ri-Wallon, Joséphine-Baker, Marie-Laurencin, 
Vallon-des-Pins, Villon
Collèges hors Marseille : Alphonse Daudet 
(Istres), Château Double, Rocher-du-Dragon 
(Aix-en-Provence), Jaurès, Virebelle (La Ciotat), 
Glanum (Saint-Rémy-de-Provence), Hauts-de-
l’Arc (Trets), Les Garrigues (Rognes), Mistral 
(Port-de-Bouc), Moulin (Salon-de-Provence), 
Miramaris (Miramas)
Delta Festival
École de la 2e chance
École NRSUD (Production dédiée aux énergies 

renouvelables), Marseille
Écoles élémentaires : Les Lilas, Félix Pyat, 
La Viste-Bousquet, Saint-André Barnier, 
Saint-Louis-du-Rove, Saint-Louis-Gare, Corot 
(Marseille), Chutes Lavie HLM-Méditerrannée, 
Révolution maternelle, Paul-Arène (Aix-en-
Provence)
Espace Pluriel Jeunes, Istres
Fiesta des Suds
IFAS Montolivet (Institut de formation 
d’aides-soignants) et Salon-de-Provence 
IFSI Sainte-Marguerite (Institut de formation 
et de soins infirmiers), Marseille
INSEAMM (Institut national supérieur d’ensei-
gnement artistique Marseille-Méditerranée)
Internat éducatif et scolaire Vitagliano, 
Marseille
Lycées à Marseille : Daumier, hôtelier Bonneveine, 
Jean-Perrin, La Calade, La Viste, Le Chatelier, 
Montgrand, Brochier, Saint-Louis, Saint-Charles, Thiers 

Lycées hors Marseille : Saint-Eloi (Aix-en-Provence), 
Adam de Craponne (Salon-de-Provence), 
Les Alpilles, Campus agricole Fontlongue  
(Miramas), Arthur Rimbaud (Istres)
MECS : La Galipiote, Les Noisetiers, La Minoterie, 
Saint-François-de-Sales
Médiathèque de Miramas
MFR (Maison familiale rurale)
Mission locale Ouest Provence 
PJJ (Protection judiciaire de la jeunesse)
Réseau Périnatalité Méditerranée

LES INTERVENTIONS EN MILIEU FERMÉ
EPM (Établissement pénitentiaire pour 
mineurs), Marseille
Centre pénitentiaire des Baumettes quartier 
des mineurs, Marseille
CEF Les Cèdres (Centre éducatif  fermé), 
Marseille
UEHC Chutes-Lavie (Unité éducative 
d’hébergement collectif), Marseille

Chaque année, le Planning Familial 13 
travaille avec des partenaires divers  
sur le territoire des Bouches-du-Rhône. 

Certaines collaborations sont historiques, d’autres se créent au fil des 
rencontres, des réunions de réseau, du bouche-à-oreille.

PARTENAIRES DE L’APPUI AUX PROFESSIONNEL·LES

ADDAP 13 (Association départementale pour 
le développement des actions de prévention 
des Bouches-du-Rhône)
Collège Marie-Laurencin, Marseille
Compagnie En Phase, Aubagne
Complexe Saint-Thys, Marseille
Complexe La Gauthière, Aubagne
École maternelle Viste Bousquet, Marseille
École maternelle Saint-André barnier, Marseille
Éducation nationale
EEAP Les Calanques (Établissement pour enfants 
et adolescents polyhandicapés), Marseille
ESAT Le Rouet (Établissements et service d’aide 
par le travail), Marseille
Festival Jazz des Cinq Continents, Marseille
INSPE (Institut national supérieur du professorat 
et de l’éducation), Aix-Marseille
IRTS PACA et Corse (Institut régional du travail social), Marseille
Lycée Brochier, Marseille
Lycée La Viste, Marseille
Ville d’Istres

PARTENAIRES DES FORMATIONS

ADJN (Accueil de jour et nuit), Marseille
Amicale du Nid, Marseille
Association Autres Regards, Marseille
ASUD (Association d’usagers de drogue), Marseille 
CADA Alotra (Centre d’accueil de demandeurs d’asile), Marseille
CADA Sara Logisol, Marseille
CHRS Claire Joie (Centre d’hébergement et de réinsertion sociale), Marseille
CHRS-LHSS Jane Pannier (Centre d’hébergement et de réinsertion sociale -
Lits Halte Soin Santé), Marseille
CHRS Saint-Louis, Marseille
CHUD (centre d’hébergement d’urgence diffus) Groupe SOS, Marseille
CHUF (Centre d’hébergement d’urgence Familles) Parenthèse, Marseille
CIVG (Centre d’interruption volontaire de grossesse), Aix-en-Provence
COREVIH POC (Comité de coordination régionale de lutte contre le VIH 
PACA Ouest Corse)
CRES (Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur)
Gilead, Marseille
L’Auberge marseillaise, Marseille
L’École au présent, Marseille
Maison régionale de Santé, Istres 
MDA (Maison des adolescents), Aix-en-Provence, Miramas, Salon-de-Provence 
Médecins du monde, Marseille
Mutualité française, Marseille
Nouvelle Aube, Marseille 
PASS de Ville (Permanence d’accès aux soins de santé), Marseille
PASS-Psy Édouard-Toulouse, Marseille

PARTENAIRES DES 
ESPACES D’ÉCOUTE ET DE SOIN

Association Pas peu fière, Marseille
Association T-Time, Marseille
AVAD (Association d’aide aux victimes d’acte 
de délinquance), Marseille
CIDFF Phocéen (Centre d’information sur les droits des 
femmes et des familles Bouches-du-Rhône), Marseille
Collectif Marseille 8-Mars
Collectif Maternité Féministe
Collectif Nous Toutes Marseille
Collectif rÉGALons-nous, Marseille
Confédération nationale du Mouvement français 
pour le Planning Familial
C-PAM (Centre de prévention des agressions, Marseille)
Fédération régionale du Planning Familial PACA
Le Planning Familial de l’Hérault, Montpellier
Le Planning Familial des Alpes-Maritimes, Nice
Le Planning Familial des Hautes-Alpes, Gap
Le Planning Familial varois, Toulon
Le Planning Familial de Vaucluse, Avignon
Parcours Handicap 13, Marseille
Réseau Osons l’égalité
Solidarité Femmes 13, Marseille 
Treizeticules, Marseille

PARTENAIRES ASSOCIATIFS

PARTENAIRES DES INTERVENTIONS AUPRÈS DES JEUNES EN ET HORS MILIEU SCOLAIRE

Accès santé, Marseille
AAJT (Association d’Aide Aux Jeunes 
Travailleurs), Marseille
ADPEI, Marseille
AFEV, Marseille
Association APF France Handicap 
Association ARI (Association Régionale 
pour l’intégration), Marseille
Association À Voix haute, Marseille
Association Espoir Provence, Marseille
Association HPF (Hospitalité pour les femmes), 
Marseille
Association La tribu Meinado, Marseille
Banlieues Santé
Bus du cœur
CADA ADRIM, Marseille

Centre de formation Apprentis d’Auteuil-Corot, 
Marseille
Centre hospitalier Montperrin - service Horizon 
Réhabilitation, Aix-en-Provence
Centres sociaux Bernard du Bois, La Martine, 
La Solidarité, Les Flamants-Iris, Malpassé, 
Saint-Jérôme, Tivoli
CHRS Henry Dunant Croix-Rouge, Aix-en-
Provence
Cinéma L’Alhambra, Marseille
COFOR (Centre de formation 
au rétablissement), Marseille
Collectif Femmes plus, Marseille
CORHESAN, Marseille
DITEP Serena (Dispositif institut thérapeutique 
éducatif et pédagogique), Marseille
EQTAS.E, Indre-et-Loire

ESAT (Établissements et service d’aide par 
le travail) Les Argonautes, Marseille
ESRP La Rose (Établissement et service de 
réadaptation professionnelle), Marseille
Établissement public départemental 
Louis-Philibert, Le Puy-Sainte-Réparade
Foyer de vie Les Aigues-Belles, Istres
Foyer de vie Les Chênes, Marseille
Foyer d’hébergement Vert-Pré, Marseille
Groupe Umane, Var
IME (Instituts médico-éducatifs) La Parade, 
Les Écureuils, Marseille
IRS de Provence (Institut régional des sourds)
Réseau RAMINA 
Sol en Si
UNAPEI Alpes Provence
Ville de Marseille

PARTENAIRES DES INTERVENTIONS AUPRÈS DES ADULTES

241 
STRUCTURES

DONT

10 
ÉCOLES

16 
LYCÉES

34 
CENTRES 
SOCIAUX

21 
STRUCTURES 
DÉDIÉES AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP

29 
COLLÈGES

NOS 
PARTENAIRES
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NOUS TROUVER

Istres
Maison régionale de santé
La Pyramide 
place Champollion
04 13 29 56 10

2e et 4e lundis du mois :
 13 h 30-16 h 304

Salon-de-Provence
Maison des adolescents
94, rue Labadie
04 90 56 78 89

jeudi : 13 h 30-16 h 306

Miramas  
Maison des adolescents
15, rue Albert-Camus
04 42 47 44 13

1er et 3e lundis du mois : 
14 h-17 h 52

Aix-en-Provence
CIVG de l’hôpital
1, avenue des Tamaris
04 42 33 56 85

Permanences d’accueil 
et d’écoute sans rendez-vous : 
lundi, mardi et jeudi :
14 h-15 h 45

sur rendez-vous : 
du lundi au vendredi :
8h30-12h30

Consultations médicales 
sur rendez-vous pour la pres-
cription d’une contraception, 
après entretien avec un·e 
conseiller·ère conjugal·e 
et familial·e :
mercredi, jeudi et vendredi : 
14 h-15 h 45

3

Aix-en-Provence
Repère jeunesse
37, boulevard Aristide-Briand
04 42 96 17 39

vendredi après-midi 
sur rendez-vous
(sauf vacances scolaires)

Marseille
106, boulevard National
04 91 91 09 39

Permanences d’accueil 
et d’écoute 
sans rendez-vous : 
mardi et mercredi : 14h-18h 
vendredi : 14h-17h

sur rendez-vous : 
lundi et jeudi 13h-17h15

Consultations 
médicales sur rendez-vous : 
du lundi au jeudi : après-midi
vendredi : matin

Permanences 
de dépistage TROD
vendredi : 14 h-17 h

1

5

4

6
2

1

3

ISTRES

MIRAMAS

SALON-DE-
PROVENCE

AIX-EN-
PROVENCE

MARSEILLE
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ILS  NOUS  
SOUTIENNENT

www.parlons-sexualites.fr

standard :
04 91 91 09 39
lundi-mardi-jeudi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
mercredi de 14h à 18h
vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

www.leplanning13.org
info@leplanning13.org

106, boulevard National 
13003 Marseille 

Création graphique :  walther.beryl@gmail.com - berylw.myportfolio.com

NUMÉRO VERT SEXUALITÉS IVG CONTRACEPTION

ou rdv sur www.helloasso.com/associations/planning-familial-13

FLASHEZ !

NOUS SOUTENIR, C’EST : 
  ADHÉRER ! 
  FAIRE UN DON


