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									Nos lieux d'accueil
Nos lieux d’accueil sans rendez-vous sont des espaces d’écoute anonymes, confidentiels et gratuits.
Permanences & Consultations

en Bouche-du-Rhône

Par téléphone
Les conseillères du Planning Familial répondent directement à vos questions de manière confidentielle.
0 800 08 11 11

Du lundi au samedi de 9h à 20h

Par mail
Envoyez votre question anonymement par mail. Une conseillère vous répondra dans les 48h.
questions@leplanning13.org

Réponse sous 48h

									

								

                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                                	
                                    	 

                                         
											 Le planning Familial 13
Le Planning Familial 13 est une association, militante et féministe, qui s’inscrit dans un mouvement d’éducation populaire national.
En savoir plus
	Qui peut venir ?
	À propos de quoi ?
	Qui vous reçoit ?

 Qui peut venir ?
Toute personne est bienvenue pour venir discuter, s’informer ou consulter, pour soi-même ou pour un·e proche (une personne de sa famille, un·e ami·e,…), quelque soit son âge (mineur·e, jeune majeur·e, adulte), son orientation ou ses pratiques sexuelles, son identité de genre, sa situation de handicap ou de santé, son statut sérologique, sa situation sociale (assuré·e sociale, étudiant·e, précaire ou sans papiers), sa nationalité…



 À propos de quoi ?
Tout sujet concernant la vie relationnelle, affective et sexuelle. Vous pouvez demander des informations sur les différentes méthodes de dépistage et de contraception pour trouver celle qui vous convient le mieux. Il est possible de faire un test de grossesse gratuitement et confidentiellement. Dans le cas d’une grossesse, désirée ou non, les conseillères vous accompagnent dans votre choix, quelle que soit votre décision. En cas de souhait d’interrompre la grossesse (IVG), vous pouvez vous informer sur les différentes méthodes d’avortement (médicamenteuse ou instrumentale), sur les hôpitaux ou médecins qui les pratiquent près de chez vous et sur la possibilité de garder la confidentialité. Si vous êtes seule et que vous avez besoin d’être accompagnée pour une IVG, des bénévoles peuvent se rendre disponibles.

Il est aussi possible de parler de sa·ses sexualité·s, de la relation avec son·sa·ses partenaire·s, de la difficulté à vivre sa vie affective et amoureuse, des prises de risques liés à la sexualité, comme les grossesses non désirées, les infections sexuellement transmissibles (IST) et les violences (harcèlement, viols, mutilations, violences conjugales et intrafamiliales, mariages forcés, sexisme, racisme, lesbophobie, homophobie, transphobie, etc.).



 Qui vous reçoit ?
Les personnes qui vous reçoivent au Planning Familial — conseillères, sage-femmes ou médecins —, vous informent, vous écoutent et vous accompagnent dans vos choix en respectant la confidentialité des échanges, que ce soit vis-à-vis des proches, des parents, des conjoint·e·s ou toute autre personne. Les conseillères sont formées à l’écoute active centrée sur la personne. Cette pratique est fondée sur le respect des différences, la bienveillance et le non-jugement.




Site d'informations
Pour trouver des infos sur la contraception, l'IVG, la sexualité, les IST, le sida, les violences et accéder à un annuaire géolocalisé des professionnel·le·s de santé de la région PACA
parlons-sexualites.fr


                                             

                                         

                                    

                                  
                                  
                                  
                                
										
                                        
                                        
                                        
                                        
                                
                                
                                  L'agenda
[image: ]24
Fév

Prochains stages d'auto-défense Riposte à Marseille
Stages
Stages organisés par le C-PAM dans les locaux du Planning Familial 13. Stages femmes (à partir de 16 ans) –…


» En savoir plus
Planning Familial 13
Marseille
Du samedi 24 février au dimanche 21 avril


[image: ]06
Déc

Elles ! Femmes artistes dans les collections des musées de Marseille
Exposition
Comme un miroir de la société, l’art a longtemps refusé leur juste place aux femmes et aux créatrices. Jusqu’au XIXe…


» En savoir plus
Préau des Accoules 
Marseille
Du mercredi 06 décembre au samedi 27 juillet



Tous les événements


                                  
                                  
                                  
                                  Les actus de l'association
[image: ][Appel à participation] J'crains degun 2024
Posté le 28 mars 2024
J'crains dégun est un parcours culturel organisé par le CIDFF Phocéen, le Planning familial 13 et Solidarité femmes 13, dans... 
» Lire la suite

[image: ][Recommandation] Podcast - C'est quoi l'amour maîtresse ?
Posté le 28 mars 2024
Ici aussi au Planning, on milite pour l'accès à l'information, précieux outil de prévention. Si vous ne l'avez pas encore... 
» Lire la suite

[image: ]En 2024, je soutiens le Planning Familial 13
Posté le 18 mars 2024
Comme chaque année, vous pouvez choisir de soutenir le Planning Familial 13 dans ses actions de deux façons : -... 
» Lire la suite


 Toutes les actus


                                        
                                  
                                  
                                  
                                  
                                
								

								

							
						

						

				


			


			

				
								
                	Contactez-nous

                    Adresse

                    Planning Familial Marseille

106, boulevard National

13003 Marseille

 					Tél

					 
                     
					 04 91 91 09 39                    
                    

					Mail

					 
                     
                     info@leplanning13.org                    
                     

                

				
                	Nos lieux d'accueil

                    
                   HORAIRES MARSEILLE
                    (sans rendez-vous)

                   
                   Permanences d’écoute – sans rendez-vous

	Mardi : 14h-18h
	Mercredi : 14h-18h
	Vendredi : 14h-17h


Il est recommandé d’arriver au plus tard ¼ d’heure avant la fin de la permanence.

Permanences d’écoute – sur rendez-vous (pris par tel ou sur place)

	Lundi : 13h-17h15
	Jeudi : 13h-17h15


 

Permanences de dépistage TROD

	Vendredi : 14h-17h (sauf pendant les vacances scolaires)


                  
                  
                   
                   
                   
                    TOUTES LES PERMANENCES
                    dans les Bouches-du-Rhône

                    
                     	Marseille
	Aix-en-Provence
	Istres
	Miramas
	Salon-de-Provence

                    
                  
                    
                    
                    
                

                
                	Suivez-nous

                                        SUR LES RÉSEAUX
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                                         NOTRE NEWSLETTER

                    Recevez régulièrement des infos sur l’actualité, nos événements et ceux de nos partenaires.

                    S'inscrire
                    > Lire les dernières Newsletters
                    
					
					
                   NOS ACTUS ASSOCIATIVES

					> Voir nos actualités associatives
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